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Las politicas aclivas

deben despertar ya

No es varo gue Angelx Merkel
se muesire escandudizada con
lay cifray de paro juvenil (55%).
1.& canciller alemana estd muy
bien informada sobre este ba-
rema desde hace mucho Lliem-
poy al parecer le preocupa sin-
ceramente, De hecho, en la vi-
gila e electud en septiembre
pasado a nuestro pais puso el
acento en la necesidad de po-
ner en marcha nuevas polilicas
activas de empleo exclusiva-
mente para los jovenes.

Aquelio lue menlar fa soga
en la casa del alworcado. Ale-
mania defendia estas medidas
precisamente cuando el Go-
biert de Rajoy habia decidida
recoriar ef presupuesto de po-
liticas activas en un 23,1% en
2012 respecto del aio anterior,
situgindolas en 7.764 millones.
£l argumento fue que no eran
utiles, o cual en parte
era muy cierto.

Sin emhargo, no he-
s visto &l Ministerio
de Empleo voleado en
crear polilicas activas
eficaces, que seria jo
lgico. Parece que la
austeridad  también
obliga a akorrar en vo-
luntad politica. Se sabe
desde hace meses que
Falima Bafez esta pre-
parando una Eslralegia
de Emprendimiento y
Empieo Juvenil, pero
esta inicialiva avanza a
paso de tortuga, entre
otras cosas por el afan
de concertarla con los
agentes sociales. El
concepto de agentes
sociales de Banez es
mds amplio que ¢l del
anterior Gobiemo, que se limi-
taba a la patronal y & ias dos
grandes ¢entrales sindicales.
La ministra considera entye
ellos a los auténomos y a otros
EIUR0S CON representacion so-
cial gue podriar accederala
formacién de desempleados,
menopolio que los sindicatos y
la patronal han perdido con la
reforma laboral.

También esta pendiente Ia
famosa Ley de Emprendedo-
res, ideada por Bafiez y apa-
drinada por Rajoy en 201G, v
que duerme a1 espera de un
mejor momento fiscal ya que
la promesa de no adelantar e}
VA de las facturas que los au-
tériomos ne consiguierar co-
brar ha quedado én un puro
buen propdsito ya que Ha-
cienda no ha encontrado la
forma de ponerla en practica.

Asl las cosas, e} aviso de
Merkel en Davos, ciudad que
ha sido lan poco propicia para
a suerte de Espana desde
aquel infeliz enero de 2010 en
que Zapaiero se senté en el
proscenio juile a Papandreu,
no deberia ser tomado como
una andedota. Merkel estd
mandanda un avise clare y de-
finido, porque ol paro en spa-
a es inaceplable.

La situacion es tan grave que
no s¢ entiende que no sean
mds visibies los esfuerzos de
las agencias de colocacién pri-
vadas o que se hayan implan-
fade ya nuevas pollticas acti-
vas. Bl problema es tan acu-
ciante que el Gobierne no
puede permiliy que se piense
que e que ¢std parado es ¢l

%i el obstdculo es la compie-

Jjidad, hay una polilica acliva re-

El Gobierno no
puede dejar que
se crea que el que
estd parado es él

lativamente barata, rapida y fa-
cil de poner en practica y que
mejorard autométicamente Ja
competividad de la fuerza labo-
ral espafiola: la ensenanza el
idioma inglés & tedos los para-
dos. Mientras la mayoria de los
paises europeos exhibe un co-
nocimiento «nctabiemente ai-
ton de este idioma, en Espana
apenas es umedio», segun el
ranking EF Education First co-
nocido en octubre pasado. Se-
ria ur avance senciilo y eficaz.

John.muller@elmundo.es
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Titulacion para una vida sana

La Junta y la AECC ponen en marcha el ciclo de conferencias ‘Educando en salud’

. ] M./ Sofla
El Inslituto de Ciencias de la Sa-
lud puso ayer en marcha el ciclo
‘Educandoe para la salud’, organi-
zado por la Consejeria de Sani-
dad de {a Junta y la delegacién
soriana de la Asociacion Espatio-
la Contra el Céncer (AECC), con
el fin de orientar sobre las co-
rrientes mas actuales para la pre-
vencion y el desarrollo de una vi.
da sana. Participan 40 personas y
estd dirigido a la poblacién sana y
a enfermos oncoldgicos,

A la presentacién acudieron el
delegado territorial de la Junta,
Manue! Lépez, v el presidente de
la AECC de Soria, Fernando Lige-
r¢, y el principal objetivo es esta-
biecer sistemas de apoyo social
que faciliten la promocién de la
salud, la prevencién de la enfer-
medad y la calidad de vida, asi co-
mo la adquisiciér de estilos de vi-
da saludable, fomentando estilos
de animo positivos y ¢xperiencias
gratificantes dirigidas a incre-
mentar la satisfaccién, mejorar la
autcestima y a reducir sentimien-
tos de soledad, seglin Lépez Re-
presa,

La AECC de Soria, cumpliende
sus fines, y en concordancia con
las respuestas cientificas que
constatan que una gran propor-
citn de cdnceres estan relaciona-
dos con hébitos de comporta-
miento, solicité la colaboracién
del Servicio Territorial de Sani-
dad de la Junta para desarrollar
este programa referido al Cédigo
Europeo Contra el Cancer.

El primer curso del ciclo, ‘Ali-
mentacion y Nutricion Saludable’,
se inicid ayer y tendra continui-
dad los dias 31 de eneroy 7, 14 y
21 de febrero, en horario de 17.30
a 19.00 horas. Sera impartido por
la doctora Nieves Lahoz Villagra-
sa, jefa de la Seeclon de Promo-
cion y Proteccion de la Salud del
Servicio Territorial de Sanidad de
Soria. Debido a ia importante
acogida que ha tenido esta activi-
dad -el namero de personas ins-
critas asciende a 40+, s¢ plantea

. G G s ; SR
Alaizqulerda Feenando Ligero v Lépez Represa durante Ja presentaclon del curse. / VALERTIN GUISANBE

CICLO

Habitos de una
buena alimentacion

hacer una segunda
edicién,

Segun sedald la
responsable del cur-
50, los aspectos que
se abordarén som:
concepto de alimen-
tacién y nutricion;
historia de la ali
mentacién; composi-
cién de los alimen-
tos; rueda de los ali-
mentos; diefa
equilibrada; errores
en atimentacitn;
consecuencias  de
una mala alimenta-
cidn; compra, mani-
pulacién y preparacién de los ali-
menics; ¥ conocer, valorar, com-
parar, elegir.

Segin senald ¢l presidente de

LM

Ei ciclo de cursos que se ffevardn a cabo en
ol Ingtituto de Clencias de la Salud, fruto
de la colaboracidon entre la ALCC y 1a
Junta, abarcarf Ambitos relacionados con
la alimentacion saludable, prevencién
solar, intervenclon en tabaquismo y
aleohof ¢ intervencién en inactividad
fisica, E1 primer eurso gae se inleib ayer
abarca los habitos de alimentacién para
una vida sana.

la AECC, Fernando Ligero, «el
&rea de prevencién es uno de los
principales objefivos. En el ciclo
vamos a seguir el codigo evropes

contra el cincer, y si bien en la
primera jornada hablamos de ali-
mentacion en olras jornadas ha-
biaremos de la inactividad fisica,
del tabaco y del alcehols. Aradié
que «es un curso que le ha intere-
sado a gente de fodas las edades».

Lahoz Villagrasa aiadid que
«se (rata de que Ja gente conorca
la alimentacién y rectifiquen io
gue no hacen bien. Para comer
bien hay que conocer la composi-
cién de los alimentos que tene-
mos y saber elegir, es degir, no te-
ner un supermercado ¢n casa ya
gue comer de todo {odos los dias
es le que no es correcton, conclu-
yo.

Lz Direccidn General de Salud
Piblica de la Consejeria de Sani-
dad trabaja en la Promocion y
Proteceion de la Salud a través de

tos distintos programas de pre-
vencién y promocion que se desa-
rrollan en toda la Comunidad Au-
témoma, dirigidos a toda ta pobla-
cién en las diferentes elapas de ta
vida, con el objeto de fomentar
hibilos saludables, ya que una vi-
da saludable es la que va a incidir
en un incremento de la salud.
Ademdas, la Junta colabora acti-
vamenle, desde los servicios terri-
toriales de Sanidad, con aqueliay
entidades que solicitan apoyo, co-
mo es el caso de la AECC de Soria,
para desarrollar actividades de
premocitn con log colectivos con
los que ellos trabajan. La sociedad
tiene que ser conscienle de sus ne-
cesidades, es ia manera en la cual
valora mds ta formacién e informa-
cién que se le ofrece y resulta mas
eficax, senalaron desde la Junta.
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«La ausencia de
prueba no es prueba
de ausencia»

Carl Sagan. (1934-1996)
Astrénomo estadounidense

SANIDAD SERVICIOS EN EL MEDIO RURAL

La Junta niega el cierre de consultas
en pueblos de menos de 100 vecinos

La Federacion Salud 24 horas habia lanzado el temor, pero el delegado territorial reafirmé
ayer el compromiso administrativo de mantener «frecuencia y actividad» en estos centros

local
b L3

Consultorio

o - o . ¥

En la imagen, el médico de la demarcacién de Almarza, a la puerta del consultorio local del pueblo. Luis AnGe TEsEDOR

SORIA. LaJunta desminti ayer el
temor lanzado este jueves por la
Federacion castellana y leonesa
Salud 24 Horas sobre la posibili-
dad del cierre de los consultorios
locales ubicados en pueblos con
menos de 100 habitantes, asi co-
mo la probabilidad de la reduc-
ciénde lafrecuencia de consultas
y la restriccion de guardias entre
las 15.00 y las 22.00 horas en los
municipios de menos de 500 ha-
bitantes.

De haberse confirmado por
parte de la Administracion auto-
némica esta sospecha, la medida
habria afectado en Soria a 230 de
los 340 consultorios locales exis-
tentes en la provincia, por tener
menos de medio centenar de ve-
cinos censados, asi como al cen-
tro de salud de Gomara, pues la
localidad tiene empadronadas a
377 personas, segtin las cifras ofi-
ciales del padrén municipal al de
enero de 2012 elaborado por el
Instituto Nacional de Estadistica
(INE).

Sin embargo, esta contingencia
fue «rotundamente» negada por
el delegado territorial en Soria,
Manuel Lopez Represa, quien se
remitié a lo esgrimido por el res-
ponsable de la Consejeria de Sa-
nidad, Antonio Maria Sdez Agua-

do, durante la celebracion ayer
por lamaiiana del Consejo Regio-
nal de Salud, una cita que sirvié
pararecalcar la «falsedad» de es-
tas teorias y «evitar la alarma».
Al tiempo, Lopez Represa alu-
di6 ala carta remitida el pasado 27
de septiembre -y a la que ya en-
tonces tuvo acceso este periodi-
co- por la Gerencia de Atencién
Primaria de Soria a cada uno de
los 340 ayuntamientos que dispo-
nen de consultorio local, en la que
se informaba a todos los alcaldes

sobre la decision de la Gerencia
Regional de Salud de mantener la
actividad y frecuencia de las con-
sultas en todos estos centros sani-
tarios de la provincia. La misiva
surgi6 para «preservar la calma»
tras el cierre del servicio de ur-
gencias nocturno de los Puntos
de Atencién Continuada (PAC)
de Medinaceli y Langa de Duero
desde el pasado 1 de octubre.
«Ante los rumores que se han ve-
nido produciendo sobre la dismi-
nucion de la frecuencia de con-

sultas asistenciales en el medio
rural te informo de que los hora-
rios de consulta anteriormente ci-
tados se van a mantener», indica-
balamencionada carta que, a con-
tinuacion, ofreciala frecuencia de
visitas de los consultorios al Con-
sistorio del'que dependen los nu-
cleos de poblaci6n.

Restablecer los PAC nocturnos

Esta garantia de continuidad fue
rememorada ayer por el delegado
territorial, quien insisti6 en que

El portavoz de la Federacion
castellana y leonesa Salud 24
Horas, Luis Falcon, avanzé
ayer a HERALDO «una movi-
lizacion que, casi con toda se-
guridad, se celebrara en Valla-
dolid el 24 de febrero en de-
fensa de la sanidad publica».
Previamente, el 2 de febrero, el
movimiento ciudadano ha pro-
gramado una reunién de todos
los representantes de la forma-

SANIDAD PUBLICA

MANIFESTACION EL 24 DE FEBRERO

cion -de la que ya hay confir-
mada asistencia de Langa de
Duero- para trabajar esta pro-
testa, entre otros asuntos. Al
encuentro también estan invi-
tados los integrantes de otros
movimientos que han surgido
en el pais como consecuencia
de los recortes en materia sa-
nitaria, como plataformas de
Castilla-La Mancha y de la
‘marea blanca’ sanitaria de

Madrid, entre otros. Falcén re-
memord la tltima gran mani-
festacién, el 29 de diciembre,
dos dias después de que la
Consejeria de Sanidad les reci-
biera «de urgencia». Si la nue-
va evaluacion de tiempos y
distancias de los PAC rurales a
los centros de salud compro-
metida por Sanidad no es favo-
rable, habra «més medidas de
presion», advirtieron. S.L.O

«no va a haber cierres» y afirm6
que las elucubraciones de la Fe-
deracion Salud 24 Horas «no es-
tan basadas en nada». Asimismo,
recordd que lo que ha acontecido
enla provincia nada tiene que ver
con el cierre de consultorios, co-
mo se planted en Castilla-LaMan-
cha, pues «se han recortado 12 ho-
ras en dos PAC», una situacion
que no descartd «vaya a mejor en
un futuro que podria ser inmedia-
tow. Cuestionado acerca de si la
supresion de las guardias noctur-
nas en ambos puntos estaba am-
parada en aspectos economicos,
Lopez Represa reflexion6: «En
principio era uno de los factores,
aunque se trata de PAC que esta-
ban a mayores, segtin la normati-
va, y yaexisten guardias de 24 ho-
ras en los centros de salud». El
ahorro seria en la provincia de
160.000 euros brutos anuales, se-
gun los cilculos de los sindicatos
sanitarios.

El cierre nocturno de 17 PAC en
Castilla y Le6n ha azuzado el re-
celo de la ciudadania y por eso se
esperan «mds recortes proxima-
mente», dijo ayer a HERALDO el
portavoz de la plataforma ciuda-
dana regional, Luis Falcon. En to-
do caso, el consejero de Sanidad
recordd ayer que estas urgencias
se mantienen abiertas estos dfas
enaquellos puntos aislados por la
nieve, con la capacidad de despla-
zamiento mermada, asi como
ocurrir4 en época estival, en mu-
nicipios que multiplican su pobla-
cion, donde se reforzara la pre-
sencia y se podrian mantener las
urgencias nocturnas. .

Una orden de 1991
Precisamente es el mismo regla-
mento en el que se respaldaban
tanto la garantia de continuidad
de frecuencia y actividad confir-
mada en lacarta de la Gerencia de
Atencién Primaria de Soria, como
las especulaciones de la Federa-
cion Salud 24 Horas.

La diatriba estaria en la norma-
tiva de la Junta acerca de la con-

" sulta asistencial sanitaria en los

nicleos de poblacion donde no
radique el centro de salud, defini-
da por la Orden de 15 de abril de
1991 de la extinta Consejeria de
Cultura y Bienestar Social, que
aprobaba el modelo de Reglamen-
to de Funcionamiento de los Equi-
pos de Atencion Primaria de Cas-
tillay Le6n y modificaba determi-
nados articulos del Anexoala Or-
den de 6 de junio de 1986. El regla-
mento, mantuvo Falcon, estd «vi-
gente» en estos momentos.

Es de donde se extraen los te-
mores de que, explicé Falcon, «a
corto plazo se pueden quitar las
consultas de los pueblos de me-
nos de 100 habitantes». La Orden
aclara que en los municipios de
menos de 50 habitantes se pasa
consulta a lademanda; en los que
no llegan al centenar de vecinos
es una visita cada siete jornadas,

pasa a la pagina 4
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SANIDAD SERVICIOS EN EL MEDIO RURAL

Langa se suma a la Federacion Salud 24
Horas para intentar recuperar urgencias

Es la tinica representacion soriana en la plataforma de defensa de la sanidad publica,
aunque ya se han puesto en contacto con Medinaceli para conseguir més apoyos

viene de la pdgina 3

De 101 a 200 habitantes, dos
consultas; de 201 a 500, tres a la
semana, y en los nicleos de mas
de 501 vecinos censados, consul-
ta diaria de lunes a viernes. Sin
embargo, especifica el documen-
to, «las normas sefialadas (..) po-
drén ser ampliadas en el respec-
tivo Reglamento del Equipo de
Atencién Primaria en base a las
circunstancias y necesidades de
la zonay, y «excepcionalmente y
por causas debidamente justifica-
das», también se puede instar a
una «periodicidad en las consul-
tas asistenciales inferior a la esta-
blecida».

Esta tltima afirmacion serfa la
falla encontrada por la Federacion
Salud 24 Horas para manifestar
sus sospechas. No descartan su
materializacién «a corto plazox»
pese al desmentido de la Junta,
pues consideran que los ajustes
realizados en materia sanitaria
con el cierre nocturno de urgen-
cias en el medio rural habrian
abierto una puerta a los recortes.

En la provincia de Soria un17%
de la poblacion esta censada en
localidades de menos de 500 ha-
bitantes (16,118 personas). Mas de
un 6% (5.771) vive en pueblos en
los que hay menos de 100 vecinos.

«Qué solucién se les dariaalos
vecinos de esos pueblos, en su
mayoria con poblacién envejeci-
da, y que en muchas ocasiones
tardan hasta 20 minutos en des-
plazarse a su centro de salud de
referencia?», se pregunto ayer Fal-
cén. El portavoz de la Federacién
regional de defensa de la sanidad
publica recordé que en numero-
sos puntos de la Comunidad, uno
de ellos Medinaceli, «hay lagunas
de cobertura para telefonfa mo-
vil». Ademas, aseguré que ha ha-
bido casos en los que en el Servi-
cio de Emergencias 112 «las lineas
estan comunicando y te pasan con
una operadora mecanica, una di-
ficultad més para las personas
mayores», menos acostumbradas
a las nuevas tecnologias.

También mencion6 la ausencia
de transporte regular en muchos
de estos lugares para llegar hasta
el centro de salud de referencia,
salvo el servicio de transporte ala
demanda.

La denuncia, investigandose
«Preocupacién» también tiene la
Federaci6n Salud 24 Horas por el
copago del transporte sanitario no
urgente, ya no solo por la cuestion
pecuniaria sino por las situacio-
nes que pueden darse, como «an-
cianos -en su mayoria viven en los
pueblos'y son los que més urgen-
cias suelen necesitar- que se pon-
gan enfermos de madrugada, les
den el altay se queden ‘tirados’ en
un hospital o se vean obligados a
pagar la ambulancia teniendo en
cuenta sus pensiones, que mu-
chas veces no llegan ni a 500 eu-
TOS».

Principalmente es el medio ru-
ral el que preocupa al movimien-
to ciudadano, sobre todo por lo
ocurrido con las urgencias noc-
turnas. Al respecto, Falcén men-
cioné que todavia se esté a la es-
pera de que la Fiscalfa se pronun-
cie sobre la denuncia interpuesta,
junto al Defensor del Paciente,
por este hecho. La denuncia se en-
cuentra en fase de diligencias de
investigacion.

S.L.O.

SORIA. Un grupo de una decena
de vecinos de Langa de Duero ha
tomado la iniciativa para luchar
contra el cierre nocturno del
Punto de Atencién Continuada
(PAC) de la localidad. Para ello
se ha sumado a la Federacion re-
gional Salud 24 Horas, una plata-
forma de defensa de la sanidad
publica en la que, hasta ahora, es-
taban representadas todas las
provincias de la Comunidad, a
excepcion de Soria, donde la me-
dida afecta desde el 1 de octubre
ala localidad riberefia y a Medi-
naceli. Los languefios ya se han
puesto en contacto con los me-
dinenses para que también haya
representacion de este munici-
pio en la reunién que el proximo
2 de febrero ha programado el
movimiento en Valladolid con
todos sus miembros y represen-
tantes de otras asociaciones de
Castilla-La Mancha y Madrid.
También instardn ala plataforma

ciudadana Soria iYal a participar
en esta brega,

El concejal socialista Miguel
Angel Ortiz ha sido el artifice de
la movilizacién que permitird
que Soria no tenga que luchar in-
dividualmente para corregir la
decision tomada por la Junta de
Castilla y Le6n. La iniciativa sur-
gi0 a raiz de la visita del secreta-
rio de Organizacion del PSOE,
Oscar Lopez, el pasado 14 de ene-
ro a la localidad riberefia. Fue el
también portavoz del Grupo So-
cialista en las Cortes de Castilla
y Le6n quien les procurd un con-
tacto para ofrecer su predisposi-
ci6n a sumarse a la defensa de la
continuidad de las urgencias
nocturnas. Cabe recordar que
Lopez estuvo en lagran manifes-
tacion que el 29 de diciembre
congregd en Valladolid a mas de
2.000 personas que clamaron por
la restitucién de este servicio en
el medio rural.

El consejero de Sanidad, Antonio Sdez, presidi6 ayer el Consejo Regional de Salud. LeTicia pérez/ica

Para el promotor de la adhe-
sion a la Federacion Salud 24 Ho-
ras es imprescindible disponer
de «servicios bisicos, como sa-
nidad y educacién», en los pue-
blos para poder asentar pobla-
cién porque si no las zonas rura-
les «estan abocadas a su desapa-
ricion». Como «orgulloso defen-
sor» del medio rural, «porque
procedo de él y mi vida estd en
él», Ortiz se mostré «convenci-
do» de que finalmente la Admi-
nistracién autondémica «recapa-
citaray». «Mi vida, en mucho as-
pectos, siempre se ha regido por
lalucha, asf que ahora esperamos
tener una oportunidad para que
se oiga nuestra voz; si te estds
quieto es cuando no se consi-
guen cosasy, dijo. En este senti-
do se refirio a la «pasividad a la
que estamos acostumbrados» en
el plano politico para alegar que
«los ‘milagros’ surgen con el es-
fuerzo diario, no de lanadax. Asi,

Con el ahorro de las guardias rurales se
contratara a 27 médicos y 43 enfermeras

Satse sefiala que

«no merece la pena»

el dafio causado en
atencion para ahorrar 1,5
millones en urgencias

VALLADOLID. El consejero de
Sanidad, Antonio Séez, justifico
ayer el cierre de algunas urgen-
cias nocturnas en Puntos de
Atencién Continuada de la Co-
munidad por motivos econémi-
cos, pero también por la mejora
de la eficiencia, pues a su juicio,

el ahorro de 1,5 millones de eu-
ros que se calcula permite la con-
tratacion de 27 médicos especia-
listas y 43 enfermeras en centros
de salud. «Tenemos que estudiar
a qué destinamos cada euro que
gastamos, por lo que es una cues-
tion de identificar las deficien-
cias», SOStuvo.

Asf lo explicé tras presidir el
Consejo Regional de Salud con la
presencia de todo el sector, ade-
més de representantes municipa-
les, sindicatos y expertos, y don-
de remarcé que para desarrollar
esta reordenacion, que ha desata-

do la polémica en algunas de es-
tas zonas rurales, como en la co-
marca salmantina de Arribes, se
han tenido en cuenta dos crite-
rios: que la poblacion no supere
los 2400 habitantes y que el tiem-
po de desplazamiento al centrode
salud no supere la media hora.

Contradicciones

Por su parte, el sindicato de En-
fermeria Satse consider6 que pa-
ra el «escaso ahorro» que supo-
nen los 1,5 millones de euros por
el cierre de algunas urgencias
nocturnas en PAC, «no merece la

achac6 carencia de voluntad a to-
dos esos politicos «que son dipu-
tados provinciales y alcaldes, pe-
ro que estdn calladitos porque si
hablan se les acaba el chollo». A
su entender toda esta «pasividad
esun lastre que nos tenemos que
quitar».

«Parece que estamos esperan-
do a que pase algin caso grave
para después lamentarnos», pro-
testd mientras asegurd que toda-
via hay mucha personas, sobre
todo ancianos, que desconocen
la eliminacion de las urgencias
nocturnas en el PAC de Langa de
Duero.

El dia 2 acudird a la reunion de
Valladolid con la esperanza de te-
ner compaifiero de viaje medi-
nense, aunque eso es una «elec-
cién personal», méxime cuando
«las distancias y las ocupaciones
de cada uno» pueden condicio-
nar estas determinaciones.

S.L.O.

pena que se esté afectando nega-
tivamente la atencion que se
presta a los usuarios y también a
los profesionales del sistema re-
gional de salud».

La organizacién no cree que
Sanidad vaya a contratar 43 en-
fermeras por el ahorro que supo-
ne el cierre de las urgencias noc-
turnas, dado que «esté indicando
a las gerencias de las distintas
provincias que no superen el te-
cho de gasto marcado para este y
que no se van a producir sustitu-
ciones de plazas vacantes como
las procedentes de jubilaciones»,
afirmo la secretaria general de
Satse Castillay Le6n, Silvia Sez.

Como ejemplo, el sindicato
puso el caso de Vitigudino (Sala-
manca), donde en muchos casos
los profesionales «no acaban su
jornada hasta las dos o las tres de
la mafiana», ya que como protes-
ta, los habitantes simulan urgen-
cias y generan trastornos a los
médicos y enfermeras. «Incluso
se meten a cenar y hemos pedi-
do hasta seguridad. Les entende-
Mos, pero nosotros no somos los
culpables, porque no somos los
que tomamos la decision, sino
que somos parte afectada y cada
vez masy, dijo Séez.

Ademas, las mismas fuentes
expusieron que la reestructura-
cién de la Atencién Primaria que
lleva a cabo la Consejeria de Sa-
nidad establecfa que de las pla-
zas que estuvieran afectadas por
esareordenacion no se sustituye-
ran las que quedaran vacantes
por jubilaciones y asi estd plas-
mado en el documento que han
conocido los integrantes del
Consejo Regional de Salud. Sin
embargo, desde la citada Conse-
jerfa «se estd indicando a las ge-
rencias que, ademds, no se susti-
tuya ninguna plaza que quede va-
cante por jubilacién».

ICAL
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REJUVENECE LA MIRADA
EN UN INSTANTE

El contorno de ojos es uno de los grandes retos a los que se enfrenta
fanto la Medicina Estética como la Cirugia Plastica. L.as bolsas, las
ojeras, la caida de los parpados y las arrugas, son los problemas mas
frecuentes que revelan el paso del tiempo en la mirada. Una nueva
“técnica conservadora, promete resultados alentadores ante este
problema y para ello entrevistamos a su creador, el Dr. Moisés Amselem.

LEn qué se basa esta técnica?

El hundimiente a nivel de las ojeras por
pérdida de volumen, produce: acen-
tuacion de las bolsas, ojeras y aumen-
fo de las finas arrugas bajo el parpado
inferior y si todo esto, fo unimos & la
fuerza del misculo otbicular y las con-
secuentes armugas dindmicas de ex-
presion, ademas de la flacidez de toda
la regidn frontal con calda de la pief del
parpado inferior, el resultado final sera
una mirada ojerosa triste y apagada.

<En qué consiste?

Consiste en la aplicacién de 4cido
Hialurénico de alta densidad median-
te un solo punto de inyeccion, en ia
regién bajo el parpado inferior, justo
debajo de la fransicién entre las bol-
sas de los ojos y ia pérdida de grasa
del pomufo a dicho nivel, que confor-
man ef llamado surco drbite-malar,

&Qué se pretende conseguir con
esta técnica?

Ei objetivo de este tratamiento es pro-
yectar con el 4cide Hialurdnico los
planos hundidos, que hacen desapa-
recer ese surco y con effo aparece un
efecte intenso de luminosidad en la

mirada, a la vez que se reducen todas
esas pequefias arrugas perioculares.
S al mismo tiempo depositamos esa
misma sustancia en la region lateral,
sobre las patas de gallo, daremos més
sustentacidn a esta drea y se atenua-
ran las arrugas de expresion. También
paralelamente se puede tratar el area
frontal y sobre las cejas para liberar
los parpados del exceso de piel.

&COmo se realiza €l
procedimiento?

Esta nueva técnica de rejuveneci-
miento facial, se realiza sigutendo
determinados trazados propuestos
seglin mi técnica e inyestindolo con
tan s6lo unc ¢ dos pinchazos a través
de unas finas microcanulas de punta
redondeada.

cDuele?, cpueden haber efectos
adversos?

El precedimiento se realiza en con-
sulta en menos de 5 minutos y no es
doloreso, por lo que no se precisa ni
siquiera del uso de anestesia topica.
Ei efecto adverso que puede apare-
cer es el edema por ia captacién de
agua del hialurénico, lo cual se mini-

miza usando el de alta densidad, para
utilizar menos volumen.

&Qé ocurre tras el tratamiento, hay
un periodode baja?, écudlessonlas
recomendaciones postratamiento?
Al utilizarse las mencionadas micro-
canulas, que no producen trauma en
este drea tan sensible, por lo gque se
evitan hematomas y puede el o la pa-
Giente reincorporarse de inmediato a
su vida cotidiana.
Se recomienda aplicar fric locat la pri-
mera semana y masajear suavemente
ta zona para favorecer el drenaje y la
integracion del producto en la dermis.

&Se puede combinar con toxina
botulinica para las “patas de
gallo”?

Si, pero es preferible poner primerc
el hialurdnico y esperar iuego 15 dias
aproximadamente, para evitar proble-
mas de edema.

£Es muy costoso el tratamiento?
Se utilizan una ¢ dos jeringas del pro-
ducto, estando su duracién alrededor
de los 8 a 12 meses. Ei precio por je-
ringa es de 300 Euros.

-DR. AMSELERM -

£1 D Moisés Amselern se ha con-
vertide en una referencia para los
medios de comunicacion en cuanto
a Medicina Estdtica se refiere. Es el
“padre” de alpuna de las tdenicas
mds Innovadoras en su especiatidad:
“El palo de Jockey”; “remodelacion
facial con SubQ”, "sol radiante”, “pro-
yeccion lemporal”. "sufecion zigoma-
lica” y "proyeccion Srbilomalar para
ojeras” asl como de supropia fonmu-
la de Rejuvenccimiente Facial inte-
pral para el atamiento tridimensio-
nal plobal del rostro.

s ademds referenle mundial en el
uso de materiales come Reslyla
nedd, Atldand®, Radiesse®® v toxina
bolulinica. Colabora habituatimente
come asesor cientifice con los prin-
cipales laboralorios farmactéulicos
{Johnson&Johnsond®, Bayer®, GSK-
Stiefel®, MerzPharma®@, Q-Med@-
Galdermat@®) y parlicipa como po-
nenle nacionat ¢ inlernacionai, enlos
principales congresos, simposiums
y encuentros en Chrugia y Medicina

| Eslética,

Con una exlensa experiencia en for-
macion y con numerosas publicacio-
nes en revisias cientificas y medios
de comunicacion generalistas, el Br.
Moisés Amselem goza de una de las
mejores repulaciones en su campo
y es ampliamente conocido tanto a
nivel académico como periedistico.

Fruto de su brillante trayectoria y
tras més de diez aftos de experiencia
profesional en el mundo de la Medi-
cina Estética, el Dr. Amselem abrio
en Mayo de 2011, su propic centro en
uno de los mejores enclaves de Ma-

drid (Antonio Maura n®7),

9152117717 915210974
www.doctormoisesamselem.com

L info@dactormeisesamselem.com
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PROVINCIA

>SANIDAD

Saez dice que el cierre de urgencias
permitira contratar a 27 médicos

El consejero asegura que «entiendo a los vecinos, pero no al PSOE, sin aportaciones»

Sorla
El consejero de Sanidad, Antonio
Séez, justifico ayer el cierre de algu-
nas urgencias nocturnas en puntos
de atencién continuada de la Comu-
nidad por motivos econémicos, pe-
ro también por la mejora de la efi-
ciencia, pues a su juicio, el ahorro de
1,5 millones de euros que se estima
permite la contratacion de 27 médi-
cos especialistas y 43 enfermeras en
centros de salud. «Tenemos que es-
tudiar a qué destinamos cada euro
que gastamos, por lo que es una
cuestién de identificar las deficien-
cias», sostuvo segiin recoge Ical.

Asf lo explic6 tras presidir el Con-
sejo Regional de Salud con la pre-
sencia de todo el sector, ademés de
representantes municipales, sindica-
tos y expertos, y donde remarcé que
para desarrollar esta reordenacion,
que ha desatado la polémica en al-
gunas de estas zonas rurales, como
en la comarca salmantina de Arri-
bes, se han tenido en cuenta dos cri-
terios: que la poblacién no supere
los 2.400 habitantes y que el tiempo
de desplazamiento al centro de sa-
lud no supere la media hora.

Al respecto, cit6 dos ejemplos de
urgencias de puntos de atencién
continuada que se mantendrén
abiertos por estos motivos, como
son el de La Robla (Le6n), que supe-
ra esa poblacién, y El Barraco (Avi-
la), donde el intervalo de tiempo es
mayor a los 30 minutos.

De este modo, lament6 la postura
del PSOE de Castilla y Leén, que
anicamente ha criticado estos cie-
rres «sin proponer» otras medidas.

«Se lo ha dicho a ellos y estamos dis-
puestos a hablar. Me gustaria alcan-
zar algan acuerdo, pero siempre en
base a criterios. Entiendo a los veci-
nos, pero no comprendo al PSOE,
sin aportaciones», explico.

También indic6 que, como ha ase-
gurado alguna asociacién de exper-
tos, un solo médico de guardia «ais-
lado» en un centro de Atenci6n Pri-
maria «no tiene capacidad
resolutiva», por lo que abog6 porla

«concentracién» en centros de sa-
lud, que «funciona mejor, tal y como
han demostrado algunas experien-
cias de éxito». «Seria imposible
mantener un tnico médico en cada
uno de los 3.600 consultorios locales
de la Comunidad», espeté.

Esta fue una de las principales
cuestiones que centraron el Conse-
jo Regional de Salud y en el que se
registr6 un rechazo claro de la Con-
federacion de Asociaciones de Veci-

nos de Castilla y Le6n (Cavecal),
que pidieron el mantenimiento de
las urgencias en estos puntos de
atencion continuada, a lo que se su-
mé la peticion de la Federacién Re-
gional de Municipios y Provincias
(FRMP) de revisar los tiempos y las
distancias de los centros afectados.
«De las siete partes presentes en la
mesa, nadie manifesté su acuerdo,
pero no parece que estuvieran en
desacuerdo», solvento Séez.

‘Sindicatos y asociaciones de vecinos
piden que se reabran los centros

Para Satse «no merece la pena» el dafio causado para ahorrar 1,5 millones de euros

Soria
Diferentes agentes sociales siguen
pronuncidndose en contra de la de-
cisién de la Junta de cerrar los pun-
tos de urgencia de varias localida-
des de la region. En la jornada de
ayer las criticas vinieron por parte
de la Confederacién de Asociacio-
nes de Vecinos de Castilla y Le6n
(Cavecal) y el Sindicato de Enfer-
meria Satse de Castillay Leén.
Cavecal rechaz6 ayerel cierre de
urgencias nocturnas en el medio
rural establecido por la Consejeria
de Sanidad, asi como la redistribu-
cién de médicos de los pueblos a
las ciudades. La Confederacién cri-
tico que los recientes cierres de las
urgencias nocturnas en determina-

das zonas rurales se han llevado a
cabo «sin ningtin tipo de estudio se-
rio ni negociacién previa y dejando
a miles de ciudadanos castellanos y
leoneses sin la cobertura legal de
atencioén sanitaria». «En las estacio-
nes invernales es habitualmente di-
ficultoso acudir a los centros de
guardia debido a las condiciones
adversas y las carreteras deficita-
rias. Con ello, se incumplen clara-
mente las isocronas legales de 30
minutos», sostuvo la Confedera-
cién, que ademds invita al conseje-
ro de Sanidad, Antonio Séez, a
comprobar in situ la «angustia» que
preduce tener que acudir a un cen-
tro de urgencias en estas condicio-
nes seglin recoge la agencia Ical.

Por su parte el Sindicato de En-
fermeria Satse de Castilla y Le6n
consider6 hoy que para el «escaso
ahorro» que suponen los 1,5 millo-
nes de euros por el cierre de algu-
nas urgencias nocturnas en puntos
de atencién continuada, «no mere-
ce la pena que se esté afectando ne-
gativamente la atencién que se
presta a los usuarios y también a
los profesionales del sistema regio-
nal de salud». La organizacién no
cree que la Consejeria de Sanidad
de esta Comunidad vaya a contratar
43 enfermeras por el ahorro que su-
pone el cierre de las urgencias noc-
turnas, dado que «esta indicando a
las gerencias de las distintas provin-
cias que no superen el techo de gas-

to marcado para este y que no se
van a producir sustituciones de pla-
zas vacantes como las procedentes
de jubilaciones», tal y como afirmé
la secretaria general de Satse Casti-
llay Leén, Silvia Sdez.

Por tltimo cabe resaltar que el
Partido Castellano de Burgos
(PCAS) ha trasladado al Procura-
dor del Comiin su queja por el cie-
re de los servicios nocturnos de ur-
gencias en las localidades burgale-
sas de Pradoluengo y Oia por parte
de la Junta . Con esta denuncia, la
formacion castellanista intenta que
el medio rural «no pague una crisis
que no ha creado y que la Junta ase-
gure la asistencia médica de urgen-
cia»,

>TIERRAS ALTAS

Las obras para
el Museo del
Juego Popular,
a concurso

La Mancomunidad de Tierras
Altas anunci6 ayer la apertura
del proceso para contratar las
obras de adecuacién del futuro
Museo del Juego Popular. El
centro se ubicaré en Valloria
(perteneciente al Ayuntamien-
to de las Aldehuelas) gracias a
la cesi6n de un local municipal
para este fin.

El presupuesto estimado pa-
ra el acondicionamiento del
edificio es de 68.821,32 euros
IVA incluido. Se ha establecido
un plazo de ejecucién de 10
meses, por lo que dependiendo
de la resolucién del contrato
podria estar listo para el afio
que viene. De hecho, la reduc-
cién respecto al plazo marcado
por el pliego se premiara con
hasta 10 puntos. Otros 30 pun-
tos se corresponderdn con la
mejor oferta econémica.

También se valorardn de ce-
ro a 10 conceptos como la do-
tacién de elementos de bioma-
sa; la optimizacién del consu-
mo de energfa; el valor técnico;
las mejoras para la proteccion
térmica; el proyecto especifico
de electricidad; o el capitulo de
‘otros’. Los interesados dispo-
nen ahora de 25 dias para pre-
sentar sus propuestas ante la
sede de la Mancomunidad, en
San Pedro Manrique.

>ALMARZA

El presupuesto
prevé ingresar
820.500 euros

El Ayuntamiento de Almarza
publicé ayer en el Boletin Ofi-
cial de la Provincia su presu-
puesto para este ejercicio. En el
capitulo de ingresos se esperan
obtener 820.500 euros mien-
tras que en el de gastos la cifra
se limita a 708.500. Los gastos
de personal (184.900 euros) y
los de bienes corrientes y servi-
cios (345,225 euros) se ‘comen’
tres cuartas partes de los gas-
tos. Para inversiones la partida
se establece en 87.500 euros.

Ademés, también se da
cuenta de la aprobacién de la
relacion de puestos de trabajo
dependientes de la corpora-
cién. Consta de dos funciona-
rios (secretario y alguacil), un
laboral (auxiliar administrati-
vo) y hasta seis eventuales pa-
ra funciones eminentemente
sociales como la guarderia o el
agente de desarrollo local. Por
otro lado, el Ayuntamiento de
Almarza también aprobé una
transferencia entre partidas del
presupuesto de 2012 por valor
de 32.000 euros
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& CULTURA

Los expertos piden que se extienda el
test del virus del sida a toda la poblacion

Aseguran que entre
un 20% y un 30%
de las infecciones
por VIH
permanccen ocultas

MADRID. Expertos en el trata-
miento del VIH abogaron ayer por
la universalizacion de la prueba pa-
ra detectar ¢l virus causante del
sida. Elobjetivo de estamedidaes-
triba en aflorar las infecciones que
permanecen ocultas y que ayudan
a perpetuar la epidemia. En Espa-
fia hay entre 120. 000 v 150.00 per-
sonas infectadas por el microorga-
nismo, de las cuales un tercio des-

conoce que son portadores del vi-
rus. Esto significa que entre un
20% y un 30% de los casos estin
ocultos y sin diagnosticar. Cada
afio se producen en nuestro pais
2,700 nueves casos de VIIL de los
cuales el 54%6 se dan entre varones
homosexuales y el 31% por trans-
mision heterosexual,

Santiago Moreno, jefe del Depar-
tamento de Enfermedades Infec-
ciosas del hospital Ramén y Cajal
{Madrid), y Julio Montaner, direc-
tor clinico del British Columbia
Centre for Excellence en Sida/VIH
de Vancouver (Canadd), se mos-
traron de acuerdo en extender los
test de diagndstico a toda lapobla-
cidn. «Si no hacemaos un diagnds-
tico precoz, tendremos Vi de por
vidax, dijo Moreno, quien destacd

que desde 2005 las nuevas inlee-
ciones son una constante debido,
entre oiras cosas, al aumento de la
propagacién del vires entre fa po-
biacian homosesual nascuding. La
generalizacion del test del VIH en
embarazadas ha erradicade el vi-
rug on fos nacimientos, fendmeno
gue también se baproducido enlas
trangfusion guineas, donde el
VIIT ha desaparecido gracias 4 la
obligacion de aplicar la prueba de
deteccion.

Julio Montaner s partidaric de
que toda aguella persona que haya
mantenido wna sola refacion se-
xual sin proteceion en las cincol-
tintas décadas s someta al andhi-
sis para apreciar 1a existencia de
VIH, Montaner eree que la pobla-
cién ne se opendrd a ka generali-

£l coste sanitario que supone
tratar el sida en £spafia supera
tos GO millones da euros, una
cantidad aportada por el Esta-
do en su integridad y que se
ha de mantener a toda costa
porque si caro @s abordar la
enfermedad, mas atn es no
hagerle, seguan afirma el jefe
de Enfermedades infecciosas

del Hospital Clinic da Barcelo-
na, José Maria Gatedt.

zacion de las pruchas de deteceion
si e plantes en los 1érminos co-
rectos. 51 al usuario de la simidad
dice que haga ebest para des-
i1 que o st infeetado, segu-
ramente tadic pondrd ebjeciones.
Sepun Moreno, os preciso rom-
perlasinercias, Yano basta cenes-
perar a que el paciente vaya i 1a
consulta, «hay gue ir a buscarion,
alegd el experte, para quicn el VI
es lninfeccion mias importante des-
de un punto de vista clinice y epi-
demiolégico, Los especialistas con-
sideraron que la responsabilidad
de evitar contagios se debe pedir
tanto al seropositivo que mantiene
relaciones sexuates sin decirlo co-
mo al que estd libre del virus y se
comporta de forma impradente.
Los expertos coincidieron en
que latoma deusainica pastilla al
dia, que contiene los tres frmacos
antirretrovirales, a rebajado ia
morhilidad y a mortalidad. Hasta
1a} punto ha mejorado ef trata-
miento que tn seropusitivo puede
vivir 80 afios, segiin Montlaner,
ANTONIO PANIAGUA

Paloma Escuders, presidenta de Unicef-Espafia, en la presentacion def informe, ayer en Madrid. 7 ). cuitensere

Unicef ve necesarios mil millones
para ayudar a nifios de 45 paises

Su presidenta en Espafia

alerta de que la respuesta
humanitaria ha descendi-
do mientras las crisis
eimergentes se agravan

MADRID. Unicef hizo ayerun lia-
mamienteo para conseguir mas de
1.050 millones de euros en 2013
que irfan destinados a jas ayudas
de emergencia para miliones de
nifios de 45 paises del mundo, a
mejorar la preparacion ante de-
sastres naturales y al fortaleci-
miento de la capacidad de resis-
tencia ante las crisis.

«E} afio 2013 ha comenzado con
un agravamiento tanto de las cri-
sis emergentes de 2012 como de
las gue llevan existiendo desde
hace afiosy, dectard ayer la direc-
tor de Unicef-Espafia, Paloma Es-
cudero, durante la presentacién
del informe ‘Accién Humanitaria
para la Infancia 2013

En un contexio de grave crisis
econdumica global, de conflictos
armadeos, disturbios politicos y ci-
viles, y desastres naturales, «la
respuesta humanitaria de la co-
munidad internacional ha dismi-
nuido al tiempo que las necesida-
des de la poblacion han aumenta-
don, aitadid.

Pese a ello, y a que 1z financia-
cibén de los proyectos se ha visto
mermada, «gracias al apoye de Jos
ciudadanos v las entidades priva-
das espaiiclasy y de otros paises
Uhticefha pedido obtener algunos
«resuitados impresionantes» en
2012, que se traducen en dos mi-
Hones de nifios tratados contra la
desnutricion, tres milienes cen
mejores recursos educativos, 24
millones que han recibido servi-
cios de proteccién infantil, 38,3
millones de vacunas, 12,4 millenes
de persenas con acceso a agua y
un milldén de menores a servicios
relacionados con e} VIH.

AGENCIAS

Eximen al 90% de los
cirujanos plasticos
demandados

mMapRID. El 20% de Jos ciruja-
nos plisticos demandados en
lspafia son absucltos, segin
sefiata ¢! presidenie de la Aso-
ciacion Espanola para la Pre-
vencion del Riesgo Operatoric
(Asepro), Ezeguiel Rodrigucs,
quien destaca el hecho de que,
oit este pais, sc hagan mds re-
clamaciones en ¢ste campo
que en Francia, En{re las cau-
sas de estas reclamaciones se
encuentya el hecha de que el
paciente considere que los re-
sultados son pobres o no los
que esperaba, segin Rodri-
guez, Iin general, este experto
baraja que uno de cada 1200
pacientes demanda a sumédi-
co en Espafia cuando, «en
Francia, cada tres afios un ciru-
jane riene una».

£l cancer de cabeza
afectara a 15.000
personas en 2015

Cada afno se diagnostican en
Espafia 12,000 nucvos casos de
cancer de cabezay cuelle, aun-
que se estima que en 2015 esa
cifra ascenderd a 15000, lo que
convierte este tumor en el
quinto mas frecuente en vare-
nes y el décimo en mujeres. Asi
se desprende de un comunica-
do de prensa hecho piblico
ayer por el Grupo Espafiol de
Pacientes con Cancer y el Gru-
po Espafiol de Tratamiento de
Tumores de Cabeza y Cuello,
en el que aseguran gue un 75%
de los casos esténrelacionados
con el consumo de aleohol y ta-
baco. Ambas asociaciones ce-
lebraron una jornada centrada
en este tipo de tumores.

EI'TS avalano
subvencionar a
los colegios
que segregan

SEVILLA. Los colegios andalu-
ces gue segregan alos alumnos
por sexo no tendrin conciertos
piblicos conlas administracio-
nes, segun el Tribunal Supreme
{1T8), que vaelve a dag larazdn
alajmita de Andalucia al recha-
zar larenovacidn de subvencior
nes a tres de estos centros en
Sevillay otros tres en Cordoba.
La postura ha sido rechazada
varias veces por el ministro de
Fducacion, José Ignacio Werl,
partidario de reformar el mar-
co legistativa para mantener la
financiacion publica de estos
colegios, algo que ya recoge el
borrador de la Lomce,

Elenfrentamiento se remon-
ta & 2009, cuando Andalucis,
donde radican 12 colegios solo
de alumnos o alumnas ~unos
3160 estudiantes—, anuncié que
no renovarfa los conciertos
educativos con estos centros a
partir de ese curso, aunque su-
peditaba el mantenimiento de
la financiacion piiblica en afios
siguientes a que cambiaran es-
tos criterios de escolarizacion.
Los centros acudieron enton-
ces ala via judicial. Consiguie-
ron que el Tribunat Superior de
Justicia de Andalucia les diera
la razdn, o que provocd el re-

* curso de casacion del Ejecuti-
vo ante ¢} Supremo.

Ahora el Supremo avala la
decision de la Junta y argu-
Ienta que «no se cuestiona la
existencia» de este sistemna
educative, pero recuerda que
la Junta tiene las competencias
¢n Educacién,

CECILIA CUERDO
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CASTILLA Y LEON

Castillay Ledn, que cuenta con ¢l
35% de Ledlos dos consuliorios loca-
les de Fspada, con mids de 3600,
2406 centros de salud, de ellos 180 en
el medio raral, calorce cenlros de
especinlidndes, stros tantos comple-
j {slenciates y 29 hospitales.
Conrespecto a los profesionales,
quise destacar gue ¢l imero de i
cienies asignado a cada profesional
mds bijor de lodo el Sislema

Gestion clinica

Fl ahorro de las urgencias nocturnas
servird para contratar a 25 médicos

El consejero entiende las criticas de los afectados / Satse sefnala
que «no merece la pena» el dafio causado para ahorrar 1,5 Me

G consejero de Sanidad,
Antonlo Sez Aguado, apro-
vechd 1ambién el encuentra
para hacer referencia al fu-
turo decreto que regulard fa
gestidn cifnica y que se im-
piantard en todos los cen-

€STIBALIZ LERA / Valladoilg tros e inslituciones perte-

Séez Aguade recordd gque pura
Especial para EL MUNDO

ce mas de 100 dins para reclamar la

Ctra vuelta de tuerca més en la ba-
talla contra la supresién de Jas guar-
diag noctumas en algunos puntos de

atencion continuada de Castillay

Ledn, B} consejero de Sanidad, An-

tonio Sacz Aguado, justificsd esta
medida en el Consejo Regional de
Salud con la siguiente afirmacién:
«El ahorro que se chtiene det 1,5 mi-
llones de euros por la supresion de
las urgencias supondrd la con{rata-
¢itin de 43 enfermeras 0 25 especia-
listass. <S¢ ha dibujado una situa-
cion gue no responde a la realidad
de la Alencién Primaria y Ja aten-
cion de guardiasy, afirmé el titular
de Sanidad, quien insistid en que la
reorganizacién responde a «una
cuestion de eficiencian,

plantear t cierre de esas urgencias
nocturnas han aplicade des crilerios
emuy detenninadosn, que ¢l munici-
pie no supere los 2.400 habitanles y
que la distancia al centro de salud
de referencia no sea mayor de me-
dia hora. Ademds, anadit quo estin
siendo «flexibless, ya que debido a
las ultimas nevadas se han reabier-
to de forma provisional las guardias
nocturnas en <os de esos consullo-
rits afectados y lambién estudiarin
la situacién en épocas eslivales,
puesto gue se preduce eun impor-
tante aumento de poblacion.

En esla lnea, comenté gue se
mantienen las urgencias nocturnas
en ies 180 centros de salud rurales,
y tranquilizé a los vecinos de lag
Arribes, gue se encierran desde ha-

reaperturs det seivicios, porque, se-
gin Siez, en Viligudine cuentan cen
un equipo médice wnuy completon:
tlos médicos, dos enfermeras y una
ambutancia con soporie vital inlsico
pendiente lag 24 horas.

Con respecto a las criticas del
PSOE, fue Lajante. El titular de Sa-
nidad afirmd que ale guslaria po-
nerse de acuerdo pero sobre un
criterio; sobre eslgranes os muy di-
ficit hacerlon.

Otros dos temas que marcaron la
celebracion del Consejo Regional de
Sajud fueron la reordenacion de
Alencidn Primaria y el borrador del
decrelo que regulard las unidades
de gestion elinica.

iin esta linea, recordd La impor-
lancia gue tiene ¢l medio rural en

necientes a la Gerencia de
Saiud.

>£41a noerma organizatd Ias
unidades y dreas de gestion
chinica. S&ez afirmé que su-
pondrd  «up cambio cultu-
ral», a partit del cual jos pro-
fesionales serdn «los direc-
105 responsabless de la co-
ordinacién de los recursos
pithilcos y «orientardn su ac-
tividad a los resultadas en
salud, el control de {os cos-
les sanitarios y el logie de
unra mayor eficacia». En de-
finltiva, segin el consejero,
«pesmitird una mayor auto-
nomla delos profesionaless.

al de Salud (SNS). También,
Ser hizo referencia a las diferencias
entre ¢l medio rual y urbano y expli-
€6 que cestamos corvigiéndalas para
determingr la carga asistencial ade-
cuada para cada una de fns zonasy.
Por su parte, ¢ Sindicato de lin-
fermetia de Castilia y Ledn (Salse)
considerd que el wescason ahorro
gue supenen los 1.5 millones de eu-
oy por el cierre de algunas urgen-
Cias ROCLULTIAS, «ho Mereee la pena
yue se estd aleclando negalivamen-
fe Ia atencidn gque se presta a los
usuaiios y larbién a los profesiona-
Tese. Ademids, la organizacién no
cree que la Consejeria vaya a con-
tratar 43 enlermezas, dado que «es-
14 indicando a las gerencias que no
superen el techa de gasto marcadon,
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OBITUARIOS

> JAIME SALOM

Un clasico del teatro moderno espafiol

RAFAEL ESTEBAN
La mala racha continia, El autor
Jaime Salom (Barcelona, 1925) fa-
fleci6 ayer en Sitges, segdn ha in-
formado ia Sociedad General de
Autores y Editores (SGAE), enti-
dad a la que estuvo vinculado teda
suvida y a l2 que doné en diciem-
bre el archivo de toda su carrera.
£sta cuenta con un centenar de
obras que recorrieron gran parte
de los géneros teatrajes y le pro-
parcionaron reconocimiento y €xi-
to en ¢l teatro espafiol del siglo pa-
sado, ademés de ser de los pocoes
dramaturges que consiguid repre-
sentar sus titulos en el extranjero.
Con la muerte del dramaturgo si-
gue el enero negro de la escena
nacional, y en especial la catalana,
con el faliecimiento en apenas dos
semanas de Anna Lizaran y Fer-
nando Guillén.

Pero al contrario que ambaos,
Salom no se dedicd al teatro des-
de joven. Como algiin ofro compa-
fiero de generacion, case de José

Maria Rodriguez Méndez, prime-
ro estudié una carrera ajena a los,
escenarios, la de Medicina, espe-
catidad de Oftaintologia, que gjer-
¢cid hasta su jubilacién hace una
veintena de afos.

Eso nio supuso gue no escribiera
obras desde joven, aungue su ca-
rrera teatral no empezd reatmen-
te hasta que no llegé a los treinta
anos, Entonces, en 1955, se pre-
sentéd con El mensaje, un texto
que como gran parte de los que
escribi6 en esa época giraba en
torno a la responsabilidad y culpa-
bilidad de las personas en una sa-
ciedad donde la escapatoria per-
sonal era casi imposible.

A partir de ahi, Salom cambia ya
sustancialmente. Es la época de La
casa de las Chivas (1967), tal vez su
obra més famosa y que anos des-
pués convertiria en novela, y Les
delfines (1968), entre otros dramas.
Con la primera el autor se adentra-
ba en la Guerra Civil al Hlevar aun
grupo de soldados republicanos &
una casa en Ja que viven dos jove-
nes con las que entablan relacio-
nes, mientras que en la segunda,
Salom se sirve de ia decadencia
burguesa y empresarial para contar
la podredumbre del régimen fran-
quista, También de esa época es La
playa vacta (1976), una obra enla
que el autor vuelve a acercarse a te-
mas mas interiores de las personas,

[I—

La década siguiente propicia
otyo cambio en el dramaturgo. Los
setenta no s6lo soi afos que per-
miten atisbar imporianles cam-
bios polfticos, sino que también
provocan movimientos considera-
bles en el teatro. Salom nollegaa
vincularse a los nueves aires escé-
nicos que llegan con las nuevas
generaciones, pero su obra siem-
pleza a liberarse de conceptos
mds antiguos, lanto en la forma
como en el fondo. Asi escribe tex-

DIARID MEDICO

tos vinculados totaimente al pre-
sente, mientras rompe con Jas uni-
dades més tradicionales. Un ejern-
plo es Ei corto vuelo dei gallo
(1978), una ebraen la que sube al
escenario a la familia de Franco,
en especial al padre, para defen-
der la liberiad individual frente a
todas las personas e instituciones
que impiden a cada uno gobernar
su vida. Por esa linea continud el
resto de su produccién, una de-
fensa y reivindicacién de las per-

sonas que con log afies cada vez
fue mds clara y contundente.

De los iltimos afios taj vez su
obra més representada sea Las se-
Aoritas de AviAon, una comedia
sobre ¢l famose cuadra de Pi-
casso. Con el texto consiguié va-
rios premios, entre los que figuran
¢l de la Critica de Madrid y el de
la Nueva York,

Una de sus Gllimos trabajos fue
Yo, Dalf. Curiosamente no fue una
obra de teatro, sino ¢l libreta de
na 6pera que se estrent en julio
de 20171 en ¢l Teatro de Ea Zarzue-
ja. Con musica de Xavier Beren-
guel y dircecién escéniea de Xa-
vier Atberti, era un proyecto en el
que gl dramaturgo 1rabajé varios
shos ~de hecho, en 1990, escribié
Casi una diosa, una obra teatral
sobre Gala, a mujer del pintor ca-
talén- y con el que, asegurd duran-
te su presentacion en el recinto
madriief, cumpiia «un viejo sue-
fiy y una osadiar que s¢ podia per-
mitir después de medio siglo dedi-
cado a la escena. Y a otras facetas
de Ja escritura, pues Salom &3 au-
tor de media daocena de novelas,
hizo también guiones para televi-
sién y cine. Ademds, varias de sus
obras teatrales se convirtieron en
pelicula, como Ei mensuje, que di-
rigié Miguel Iglesias con el titulo
de Carta g una mujer, La casa de
las chivas {Leér: Klimosky) o La
noche de los cien pdjaros, de Ro-

mero Marchén.

Jaime Salom Vidal, dramaturge, na-
¢i6 en Barcelona el 25 de diciembre de
1625 y falleci6 of 25 de encra de 2013
en Sitges (Barcelona).
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CAST

TAY LEON

El sector publico pierde mas de
25.000 asalariados, hasta los 170.400

Los sindicatos denuncian el «ajuste brutaly» que estdn sufriendo las plantillas de
Jas diferentes administraciones durante ¢l ltimo afto del gobierno

VALLADOLID. Los profundisi-
mos ajustes del gasto que estan
acometiendo las diferentes admi-
nistraciones piblicas como exi-
gencia al guidn curopec para
afrentar la crigis alimentan tam-
bién las cifras récord de desein-
pleo que se estdn registrando en
Castillay Leén. Noen vano, las ci-
fras conicidas a través de la En-
cuesta de Poblacidn Activa (EPA),
que elabora el Instituto Nacional
de Estadistica (INE), constatan
que el ndmero de asalariados al
servicio de las administraciones
piblicas se situd en Castilla y Le-
on al término del afic pasado en
170400 trabajadores, lo que supo-
ne ia pérdida de 25.200 empleos
en relacidn al mismo periodo del
‘afio anterior

La Administracién de la Comu-
nidad auténoma alimenta de for-
ma sustancial esa cifra, con
103.300 asalariados a finales de
2012, que representan 14.500 me-
nos que 12 meses antes. Asimis-
mo, las administraciones locales,
registravon un descenso en el né-
mero de trabajadores que soste-
nian de 8.300 personas, con
30,200 asalariadas en ei cuarto triv
mestre del afio anterior. Asimis-
mo, la Administracién central re-
dujo sus asalariados en el perio-
do de analisls en 2.300 trabajado-
res, hasta un total al clerre del
ejercicio del 372000 en Castitla y
Lebn.

Los datos facilitades por el INE
constatan que el Gltimo afio se ha
producido el gran ajuste de la cri-
sis en empleo pablico, ya que en
comparacion al arrangue de lare-
cesion, a finales de 2007 los nive-
les son muy similaves a los de los
tres Gltimos meses de 2012, En
concreto, en la Comunidad se
contabilizaron hace cinco afios

170.300 asalasiados piblicos, que
se elevaron hasta 195.600 a finales
de 201), para caer de nuevo hasla
1os 170:400 en el itimo tramo de
2012

Los sindicatos CC. 00, UGTy
CSIF consideraron que Jas cifras
que refleja la EPA constatan ¢l
«ajuste brutaly que se estd produ-
ciendo en ks diferentes adminis-
traciones piblicas durante el k-
timo afio de gobierno del PP, pa-
ra lograr los obictivos de défich,
con su correlato en la prestacion
de servicios piiblicos. En esle sen-
tido, se preguntaren «quicn via
atender z los ciudadanos» si la
destruccién de empleo vinculade
a lo ptiblico se sigue produciendo
al itmo registrado en el Gltimo
afto, cuando se acelerd de forma
sustancial.

La secretaria general de la Fe-
deracién de Servicios Publices
(FSP) de UG, Carmen Amez, de-
nungid que «el Wtimo aio hemos
perdido muchos efectivos en la
Administracion pablican y afirmé
que entre 2011 y 2012, «es cuando
se han perdido los recursoss, por
los «ajustes incomprensibles en
{a mayor parte de los casos» a to-
dos los niveles. «MNos preocupa
gravemente esia disminucion de
los recursos humanos en las ad-
ministraciones y sobre todo, enel
sistema sanitarion, dijo.

Amez trasladé a los responsa-
bles polfticos que «no se puede
exigir a los profesionales cuando
estan trabajando por encima de
sus posibilidades» lo que queda
refiejado en que cada vez hay mas
listas de espera, v también mas
parados. «Herrera debe hacer una
reflexi6n interna de que si las me-
didas reductoras gue estan to-
mando son las adecuadas, medi-
das reductorasy, trasladd al pre-

Evoluclon de los empleados piblicos en Castillay Ledn
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sidente de la Junta. Asimismo, de-
nuncié que frente a los recorles
en los servicios pblicos esencia-
les, como son la sanidad y ia edu-
cacidn, desde su sindicato estén
detectando «bufandas, pagos por
incentivos, inexphicablesy.

Por su parte, el secretario de la
Federacidn de Servicios ala Ciu-
dadania (FSC) de CC. 00. en Cas-
tillay Ledn, Carlos Julio Lopez In-
clan, asegurd que tas cifras de pér-
dida que contiene la EPA de asa-
lariados vinculados al sector pi-
blico «puede ser cercanaalarea-
lidad», ya que refleja ne solo cf
impacto de la «politica de ajus-
tes» en la Administracion, sine
que se extiende aun sector plbli-
co «mucho més amplion, ya que

1 timestre
e 2012

V trimestie

da 2071

KAL

tiene en cuenta a empresas de de-
recho privado gue también pres-
tan servicios piblicos. Adn asl y
«mais alla del namero», recaled
que dentro de la erisis, ¢l empleo
del sector pablico se ha resentido
sobre todo en e dltimo ejercicio
apor los grandes ajustes» aproba-
dos por el Ejecutivo gue dirige
Mariano Rajoy.

Recordé el dirigente sindical
que os expedientes de regulacion
de empleo se estan multiplicando
en ta Administracion, como se re-
fleja en fa Fundacion Siglo, en el
ECyL, en Jas empresas publicas y
en numerosos ayuntamientos.
Astinismao, recalcd que también
se estan resintiendo los servicios

‘come los trasportes de ambulan-

clas o las contratas y subcontra-
tas de mantenimicnto. Una sitva-
citn dijo que se nutre de los des-
pedidos, pero tambida de los inte-
rinas gue no Ban podido conti-
nar con su trabajo, aunque su si-
tueion ne sea «an medidtican,

«Se habla mucho de los recor-
tes en sanidad y educacion, por
ser servicios bdsicos, pero fam-
bién se estan produciendo en in-
{racstracturas, ¢n medio mnbien-
te, ete. No hay drea que no se ha-
ya tocadon, resumid. Al respecto,
concluyd que todos estos recor-
tes en personal ird profundizando
on la pérdida de servieios pibli-
cos basicos, asi come en lacalidad
de los que gueden al finad del sjus-
le.

Por aitimo, ¢l presidente auto-
nomico de CSIF en Castilla y Le-
6n, Nicanor Garefa de la Viuda,
denuncié e} «ajuste muy impor-
tante y la pérdida de empleo» en
elsector piblico, donde las plazas
que desapiarccen «no se amorti-
zagn. «No se 1o que va a pasar en
{1 Administraciony, Jnwentd, En
esle contexto, recaicd su demanda
al Gobierno para que se acometa
wna reeslructuracion, eo faque
desde su sindicatoe estarian dis-
puestos it ir «sector por sectar»
para elaborar un estudio de valo-
racion de todas las plazas, «para
amalizar dénde se necesita perso-
nal y por quén. «No se donde va-
mos allegar. No se quién vazaten-
der al ciudadano. Los macstros se
iubilan constantemente y no se
crean plazas, en sanidad ocurre los
misme, y enla Administracion to-
davia mis», concluyd.

JFuentes de la Conscjerfa de Ha-
cienda quisieron dejar ¢lare gue
las cifras del INJZ deben ser anai-
zadas con «precavciony y recor-
daron que estos datos responden
a una encuesta con un «aito errer
de estimacién». Asimismo, expli-
caron que en Ja encuesta se refle-
ia la respuesta de personas que
trabajan para la Administracion a
través de empresas privadas con-
tratadas, como las que prestan
servicios de seguridad y Hmpie-
7, 10 cual explica la discrepancia
entre tos asalariados directos que
tiene en la actualidad fa Junta, que
rondan los 86,000, y las cifras de
la EPA.

ICAL

La region pagara 56.000 euros al afio por tener su
Delegacion en Bruselas en la Embajada de Espana

L4 Junta ahorra asi unos
244,000 euros ya que
lasta ahora el coste anual
randaba los 300.000 euros

VALLADOLID. El Gonvenio de co~
laboracién enire el Ministerio de
Asuntos Exteriores v ia Junta so-
bre el traslado de la delegacion
permanente de Castilla y Leon en
Bruselas a las instalaciones de la
Embajada Espaftola en la capital
belga, publicado ayer en el Boletin
Oficial del Estado (BOE), estable-
ce ¢l pago por parte de la Adminis-
tracidn autondmica de un maxime
de 56,000 curos al afic para cubrir

los gastos de la ubicacion de sus
ocho trabajadores en las eficinas
de la Representacion Permanente
de Espafia ante la Unidn Europea
(Reper), lo que supone un aherro

e unos 244.000 euros ya que has-
taahora el coste anual rondaba los
300.000 euros.

El convenio establece que la Re-
per se compromete a propoicio-
nar aladelegacién permanente res
gional apoyo material para ei nor-
mal desarrolio de sus funciones,
asi como ¢} apoyo institucional
que sea posible para el adecuado
ejercicio de sus actividades, cen-
tradas en la informacion, segui-
miento y asesoramiento sobre la

i R
Sede de la delegacidn de Castilia y Ledn ante la UE, en Bruselas. ca.

UL, sus instituciones y las politi-
cas comunitarias de interés parala
regidn,

Pos su parte, los representantes
regiaonales se comprometen d
aportar todos los bienes inventa-
riables que necesiten para el de-
sempefio de sus funciones y a sa-
tisfacer directamente todos los
gastos correspondiesntes a su per-
sonal, al servicio que reciben y al
uso delas instalaciones diplomdti-
cas espafiolas.

Ademas, se establece que en nin-
gin caso habra integracion funcio-
nal en el Reper del personal de-
pendiente de Ja delegacion perma-
nente de laComunidad ante la UE
y que las actuaciones incluidas en
este acuerdo no supondrin un au-
mento de costes en materia de per-
sonal, ni por aumentoe de efectivos
ni por incremento de las retribu-
cienes de los existentes.

IcAL
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El hospital contara con
un programa de atencion a
los enfermos oncologicos

La AECC vy la Gerencia Regional de Salud firmardn un convenio
para dar asistencia psicosocial en el momento del diagnostico

SORIA. El momento del diagnés-
tico es uno de las més duros a la
hora de afrontar una enfermedad
oncol6gica. Actualmente, 26 hos-
pitales de Espaiia ofrecen el pro-
grama ‘Primer impacto’, que des-
de el afio 2011 procura una asis-
tencia inicial al paciente y a su fa-
milia, con el objetivo de minimi-
zar el impacto emocional que su-

pone la primera informacién so-.

bre la enfermedad.

En estos momentos, la Conseje-
ria de Sanidad de la Junta de Cas-
tilla y Leén elabora un convenio
marco, a nivel regional, con la
Asociacion Espaiiola Contra el
Céncer para implementar dicho
programa en algunos hospitales
de laregion, con los que, ademds,
se firmar4 un convenio especifi-
co. Uno de ellos seri el Hospital
Santa Barbara de Soria, cuyo di-
rector gerente manifest6 su inte-
rés por disponer de dicho conve-

nio en su Ambito, segin confirmo
la Consejeria de Sanidad.

Por ello, previsiblemente, du-
rante el proximo mes de febrero,
este programa llegara al comple-
jo hospitalario de Soria. El presi-
dente de AECC de Soria, Fernan-
do Ligero, aseguro a este periodi-
co que los equipos médicos «es-
t4n en la misma disposicién que
nosotros» y que estin «esperan-
do a que se firme el convenio».

Ligero destacd la importancia
de un programa que actia en un
momento clave, el del diagnosti-
co del cancer. Un diagnéstico que
«suele ser grave 0 muy grave» y
que en muchas ocasiones deja al
paciente «bloqueado o desorien-
tado». Al margen de las explica-
ciones médicas y técnicas del es-
pecialista sanitario, la AECC faci-
litard una atencién de indole psi-
cosocial a través de un psicoonc6-
logo (psicologo especialista en on-

- cologia) o un trabajador social.

«En el momento del diagnéstico,
al paciente le preocupa la enfer-
medad pero también le asaltan du-
das como si podré trabajar, si se
convertird en una persona depen-
diente o como afectaré la enferme-
dad a su vida...», apunto Ligero.
El profesional de AECC, ade-
mas, se encargard de exponer al
enfermo los recursos y «las viasy»
existentes para solucionar proble-
mas relacionados con la enferme-
dad, segtin explico Ligero. «El ob-
jetivo es evitar, sobre todo, que la
gente salga bloqueada o que lle-
gue a casa y busque informacién
en internet sin unas pautas, por-
que en internet hay muchas cosas
buenas pero también algunas que
no son ciertas», destaco el presi-
dente de AECC en Soria. «Funda-
mentalmente, se trata de orientar
e informar al paciente: se le faci-
litaran unos teléfonos por si ne-

U 4

cesita ayuda y algunas webs don-
de pueda informarse, y se le ofre-
cerd un acompafamiento por par-
te de voluntarios en el hospital».
Pero también se efectiar un bre-
ve seguimiento inicial: si el psico-
oncologo nota que hay una alte-
racién emocional, se encargard de
proporcionar atencién especiali-
zada. Serd el propio médico el que
informe al paciente de la disponi-
bilidad de este servicio en el mo-
mento del diagnostico. Pero no
solo estard destinado al propio
paciente. En el primer balance
realizado en los centros donde se
imparte, se desvela que el 35% de

Imagen del Hospital Santa Barbara de Soria. Maiano CASTEION

los usuarios son familiares. Desde
la Consejerfa de Sanidad de Cas-
tilla y Le6n confirmaron que di-
cho convenio debera ser acorda-
do tanto por la Gerencia Regional
de Salud como por la Asociacion
Espaiiola Contra el Cancer, con
objeto de «regular la actuacién
del voluntariado de la AECC en
los centros dependientes de la
Gerencia Regional de Salud para
la atenci6n a los pacientes onco-
l6gicos ingresados en los comple-
jos asistenciales y hospitales de la
red publica de Castillay Leon ya
sus familiares».
ALV,

LA RAFAGA

SANIDAD :
Atencién psicosocial para en-
fermos oncoléy

icos en el Hos-

pital Santa Barbara

El convenio que
firmarén la Ge-
rencia Regional
de Salud y la
Asociacion con-
tra el Cancer, que
en Soria preside
Fernando Ligero,
permitird dotar al

Hospital Santa Barbara de una uni-
dad de asistencia psicosocial para en-
fermos oncolégicos. El saberse afec-
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tado por esta enfermedad requiere
una atencion especial y esa serd la
que reciban en Soria.
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Propiedgdes antiinflamatorias, antioxidantes, antimicrobianas... nuestra dieta contiene compuestos
para mejorar la salud v el Centro para la Calidad de los Alimentos sc encarga de buscarlos

«Hemos encontrado en setas y legumbres

capacidad p

Milagros Hervada

Bl Centro para la Calidad de los
Alimentos Hleva cuatro afios traba-
jando para encontrar prepicdades
en las setas y las legumbres bene-
ficiosas para la salud. El resultade
s positivo y lian hallado compues-
tos que pueden wtilizarse como an-
tiinflamarorios, antioxidantes y an-
timicrobianocs. La salud estd en la
dieta, como apunta su director, Al-
varo Ramos, un zamorano que du-
rante aios fue profesor de Mejora
Gendtica Vegeral en la Universi-
dad de Valladolid, «Mi equipo ha
sacado nuevos guisantes, lentejas
y garbanzos», afirma, mientras
anuncia que ¢l paso siguiente en el

- centro, dependiente del Inia (Ins-
tituto Nacional de Investigacion y
Tecnologia Agraria y Alimenta-
ria), sera aplicar tode lo investiga-
do en ratas. El salto al ser vivo.

El Centro parala Calidad de los Ali-
mentos inicia un nueve ciclo: Ex-
traccién y Purificacién de Com-
puestos Bioactives presentes en
Hongos Comestibles. Evaluacidn
de su Actividad inmunomodula-
doray Antibacteriana, in vitroe in
vivo. LExplique eh qué consiste?

El centro no ha cambiado de linea,
continta trabajando en lo mismo
desde que empezd, Laidea esbus-
car los componeéntes desde el pun-
to de vista alimenticio y funcional
de los alimentos que entran en
nuestra dieta, ¥l nuevo proyecto
2013-2015 pretende ir un poco mis
en ese tema, En estos cuatro afics
se han encontrado componentes
funcionales interesantes ensctas y
leguminosas de consumo humano.
Ahora se van a buscar nuevos meé-
todos lo mas econdmicos y efi-
cientes posible para aislar esas mo-
léculas que tienen propiedades in-
teresantes. Hasta el momente todo
250 sc ha hecho in vitro y a partir
de ahora se utilizard yz en anima-
les, en ratas, concretamente, {o-
MO ROSOLYoS No tenemos ratas, ha-
cemos este proyecto en combina-
ci6n con ia Universidad de Ledn,
con el Instituto de Biomedicina,
que son los que van a hacer las
prucbas con las ratas.

SEI fin dltimo, mejorar la salud,
depurar la dieta...?

Se va encaminago a la salud por-
que se sabe que los alimentos que
entran en nuestra dieta tienen pro-
piedades interesantes y sc tratade
encontraxlas. Una vez definidas se
pucden aplicar donde convenga, ¥
podrian salir recetas del tipo: hay
que comer Jegurinosas dos o tres
veces por semana, ¥ si no es sufi-
ciente habria que buscar métodos
para que se convierta en una pil-
dora o algo que solucione proble-

«Un pafs que quiera tener futuro
debe mantener la investigacion»

A tenar de los recortes en inves-
tigacion, el centro se da por satis-
fecho pues mantiene cinco inves-
tigadores. «Se suprimen muchos
puestos de trabajo en centros de
investigacién, asi que, tal y como
estan las cosas, de ocho puestos
recuperar siete creo que estd
bien. Un pafs que quiera tener fu-
turo debe contar con investiga-
cidn y los paises europeos gue es-

tamos acostumbrados a vivir
bien y a tener muchas cosas que
ahora nos parecen absolutamen-
te imprescidibles para vivis, solo
podremos mantener ese nivel de
vida alto si producimos algo que
dé mucho dinero, que tenga mu-
chovalor afiadido. Si producimos
patatas las cuentas se hacen facil,
pero si producimes una medici-
na que sotuciona problemas, e}

precio lo marcas £, no el merca-
do internacional. Si es un apara-
to muy Gtil para mucha gente, s}
tiene impacto mundial ilegaria
dinero. Eso es lo gue tenemos
que hacer, producir ese tipe de
cosas que No se pueden comprar
a kilos. La situacion de fa investi-
gacion ahora es malisima, pero el
Inia €5 Una cSperansa porgue no
se reduce la aportaciony.

ara luchar contra los microbios»

mas que eremos fos humanos.
{Crear algin farmaco?
lHectivamente, pero hasta que no
se hagan las prucbas con animales
no lendremos conclusiones. A Jas
ratas se Jes puede inducir algin
probienta, una inflamacion, por-
que L mayor parle de las enferme-
dades humanas cursan con infla-
maciones. También el cdncer pros
duce inflamacion, Y si estos con
puestos, como se ha viste ya, pro-
ducen una desinflamacion, tienen
capacidad antiinfunatoria, habria
que aplicarles alas ratas, enla pro-
percion que consideren los espe-
cinhistas, cstog compuiestos que es-
tamos lratando de aislan

iLos componentes funcionales
interesantes tienen que ver por lo
tanto con antiinflamatories? éHay
algo mas?

Serfauna de las posibitidades fac-
les de comprobar, §i funciona oo
como antiinflamatorio. También
se ha buscado la capacidad antio-
xidante, gue estd tan de moda, y la
capacidad antimicrobiana de estos
compuestos. Hay distintos equi-
pos en el eentre:uno aisian las pro-
teinas, otro los bidratos de carbo-
no y otro aisla isoflavonas y com-
ponentes de ese tipo, y olre grape
lo que hiace e que los extractos ob-
tenidos de los alimentos og apli-
can endistintas concentraciones a
bacterias que tenemos en e} Jabo-
ratorio para ver si son capaces de
destruirlas. Bl objetivo de esto es
usar componentes de alimentos
que entran en nuestra dieta como
antimicrobianos, la utilizacion de
algo natural, Que ya est en nues-
tradieta para luchar contra los mi-
crobios. Ya se ha visto que, efecti-
vamente, algunos de los compues-
tos tienen ¢apacidad antimicrobia-
nay lo que hace falta es seguir tra-
bajande en elio.

&Y sobretodosebuscaensetas y
{egumbres?

Los humanos somos omnivoros
pera el problema de un centro pe-
queiio como el nuestro es que no
podemos dedicarnos a todos los
alimentos. Lo que estd clare es que
una dieta sana tiene que ser lo mas
variada posible, Creo que seguimos
sin saber qué tenemos que cemer
pero, como decia uno de mis abue-
los, médico, los nifios tienen que
acostumbrarsc a comer de todo.
{Cudndo comenzaran las pruebas
con animales?

E! proyecto entraba en vigor el 1de
enero de 2013 y todavia no se ha
empezado porque el centro estd
atravesando por una situacion es-
pecial, que acabaron ocho contra-
tos y ahora hay un plazo para con-
tratar a siete personas. De los ocho,
cinco eran investigadores, dos eran
ayudantes de laboratorio y uno de
mantenimiento, y lo gue perdemos
¢s un ayudante de laboratorio, El
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centre estd abora en impas, hasta
marzo {los contraios de los ante-
riores investigadores finalizaron el
3deencrode 2012). Enesta sema-
na (por la pasada) saldr, en la pi-
gina web del Inig, la oferta de los
puestos de trabajo en ¢l centro de
Soria y a partir de ahf recibiremos
los curricuda de la gente.
Al menos no se pierden investiga-
dores.
Y si se saben mover conseguire-
" mos dinera del exterior, de empre-
sas, porque también hacemos tra-
bajos externos.
{Cadauno de ellostieneunalinea
definida?
Elcentro tiene ozientacion tnicay
cadauno cs especialistaenunos te-
nas: en proteinas, isoflavonas.. pe-
e es muy facitla cooperacion, por-
que el fin es conan, Tenemos sie-
te laboratorios pero algunas cosas
se hacen en corotin. Las lineas que
se investigan en Soria no se repiten
en ningin otro centro del Inia
£Y la financiacidn ha variado?
¥s la misma menes un puesto de
frabajo. Los gastos de manteni-
miento se mantienen. El presu-
puesto para investigadores es de
cercade medio millén de euros. Lo
que hay que hacer es darle una
continnidad a la investigacion, ¥
que los investigadores firmen un
contrato aunque no sean funciona-
rios, Que sean phazas definitivas,
para dar estabilidad al centro, y no
SUPOIga un pardn como esti ocu-
rriendo estos meses,
£Cuéndo se podran a ver los re-
sultados de las investigaciones
del centro?
Este nuevo proyecto puede gue
por el camine permita aislar una
molécuta interesante y tendremos
va algo positivo, sin esperar a 2015,
Y unavez aislada, se podria paten-
tar y ponerse en coatacto con far-
magéuticas, 0 con crpresas de ali-
mentacion para que en Jugar de
utiizar productos quimnicos contra
las bacterias utilice productos pro-
venientes de los propios alimen-
tos. Podria ser una de las salidas.
4En qué grado se encuentra la in-
vestigacién en alimentos?
Desde 2008 se han hecho avances,
se ha publicado todo, y sole en
2012 han sido seis publicaciones en
revistas de impactode los cinco in-
vestigadores. Y con respecte a la
investigacion en general sobre los
atimentos, el liston estd muy alto,
es un tema vital y ademds hay mu-
cho dinere en la industria de ali-
mentacion. De hecho, una de las
posibles salidas de la investigacion
€5 CONEACtAr CON UNa empresa y co-
mercializar, por ejemplo, unas se-
tas, de las que sabemos mucho, y
decimos que tienen unas capaci-
dades, con una etiqueta que lo di-
ga. Las salidas son multiples y de-
pende de Iz imaginacién y de lo
quecrean entilos sefores dela in-
dustria, Uno de mis trabajos es ha-
blar conrepresentantes de empre-
sas vy decirles que somos buenisi-
mos y hacemos maravilias, perono
1o hacemos gratis, Algunos anali-
sis son carisimos y nosotros los po-
demos hacer. Incluso podemos
contratar a gente, Mi idea es ir
transformande labiblioteca en sa-
las de catas, tan de moda ahora,
para probar aceites, vinos, torrez-
nos... Esun servicio defcentro con
un funcionario que tiene la forma-
cion adecuada para dirigir cursos

de catas. Una empresa nos puede
decir gue guiere definir un pro-
ducto, los Lorreznos de Soria, por
cjemplo, v el analista tiene que te-
ner un equipo preparado para ha-
cerlo, que es el que estd credando-
se ahora en el centro.

ZEl centro trabaja con empresas
sorianas?

Si, conculro o cinco, algunas nuy
importantes, pero exisle una clio-
sula de comfidencinlidad para no
difundir el trabajo. E

Istimos abier-
tos a trabajar con empresas para
que haya ingresos,

éCon qué setas v legumbres tra-
bajan?

Il BOE tiene publicadas Jas dife-
rentes selas gue pueden ser co-
mercializadas, y sison 80, nosotros
trabajanmos con una poquedta par-
te. Son acho o diez, lag mis comu-
nes. Boletus edulis, cantarclus, Tos
marzuelos, los pleurolus.., y tam-
bidn con el sitague, seta china ny
comercializada, que 1nos vale como
referencia. Por ciemplo, enlagtru-
fas, a través de aparatos sefistca-
dos que distinguen mids de 20 mo-
léculay de olor, iemos visto, en
comparacion con las trulas chinas,
que las espaiiolas, la sorianas con-
cretamente, son muy diferentes.
£Qué quiere decir desde un pun-
to de vista practico?

Pues que puedes distinguirlas con
total seguridad v si el restaurante
te da una por ofra se puede com-
probar. Y en cuanto a legumbres,
estudiamos con alubias, garbanzos
y lentejas y un poce la soja, perque
es la universal que tode ol mundo
conoce, Enune de los proyectos se
estd comparando la soja con legu-
minosas que se producen en Espa-
fia, como los veros, Y enlas Jegum-
bres encontramos que las alubias
pintag tiene mds cualidades y mas
componentes beneficiosos que las
otras. Las legunbres tienen mucha
proteina que puede sustituir a Ja
proteina animal, lo que hace anos
llamaban la carne de pobre, cuan-
do se comia unos 40 kilos por per-
sona al afio. Y a medida que ¢ ni-
vel de vida ha subido, en algunas

cosas hemos empeorado, porque -

la gente ya no sabe ni preparar
unas alubias. Haria falta un nuevo
entrenamiento a las sefioras y se-
fores para decirles que es muy sa-
no y muy recomendable comer le-
guminosas, Aunque desgraciada-
mente ya no producimos ni sufi-
ciente para lo gue comenmos.

¢Y de ddnde nos llegan esas le-
gumbres?

Los garbanzos vienen de México,
las alubias de Argentina, las lente-
jas de Turquia y de Canada, A los
americanos ne les gusta comerlas
v las producen exclusivamente pa-
ra los curopeos. Porgue son muy
beneficiosas para el campo, te-
niéndolas en rotacién con los ce-
reales, algo que no se hace en Tu-
ropa. Es cuestion de buenas prac-
ticas agricolas. Asi no hace falta
tanto abono nitrogenade. Noso-
1ro$ tenemos un proyecto con le-
guminosas de conswmo animal,
como los yeros, para ver si se pue-
de sustituir 1a soja con alguna legu-
minosa producida de forma indus-
trial en Espaifia, con el beneficio
enorme para la agricuhura y el in-
tercambio econdmico. Perque nos
gastamos un dineral en soja, Fl
709 de la proteina vegetal necesa-
ria para preducir {a carne que nos

COMPONENTES FUNCIONALES

«En estos cuatro afos se han encontrado
componentes funcionales interesantes en se-
tas y leguminosas de consumo humanos

ANTIMICRORIANOS

«El objetivo es usar componentes de alimen-
tos que entran en nuestra dieta, la utilizacion
de algo natural como antimicrobianos»

PRUEBAS CON RATAS

«Si estos compuestos, como se ha visto ya, tie-
nen capacidad antiinflamatoria, habria que
aplicarles a las ratas para seguir investigando»

LEGUMBRES

«Las legumbres tienen mucha proteina gue
puede sustituir a la proteina animal, lo que
hace anos llamaban la carne de pobres»

SUSTITUTODE LA SOJA

«Tenemos un proyecto con leguminosas de
consumo animal para ver si se puede sustituir
la soja, con beneficio para la agriculturay ia
economia. Nos gastamos un dineral en soja»

DIETAS

«Vamos a encontrar dietas indicadas para un

‘determinado problema, alimentos funcionales

gue hagan la vida mucho mas saludables

ALIMENTACION

«No podemos estar preocupados por comer

una cosa u otra. Si tenemos una alimentacion
variada tenemos todo lo gue necesitamos:»

NUEVDS CONTRATOS

«El centro esta ahora en impas, hasta marzo,
{os contratos de los anteriores investigadores
finalizaron el 3| de diciembre de 2012»

£OT05: LUt ARGEL TEIECOR

comemos todos los dias se impor-
ta, entoda la VY, viene de fuera, de
Esrtados Unidos, Argenting, Bra-

5il WNOS C1 U Sisacion ma-
Tisima, y €3 un teima poditics, al que
no se estd enfientando la UL, a pe-
sar de que hay responsalbles a alto
nivel que conocen el problema pe-
10 no saben por donde solucionar-
lo. La soja alors ¢s oro purao.

&Y qué pape! Juega el Centro para
laCalidad de fos Alimentos de So-
ria, cémo puede ayudar?

Segin fas pruchas del centro, pase-
ce e los piensos producidos con
Poros y on guisanles protegino-
sos podrian sustituir 1 la soja, pe-
ri hace [alta iambién una voluntid
politica de ayudar durante una
temporada a estos cultivos. En es-
e tema de los piensos compuestos
trabajames con Copiso, que a su
vew, trabaja con el centro de prue-
bays del porcino de Segovia.

ZCon Jas setas tan cerca, o5 50-
rianos tenemos una atimentacién
metor, mayores nutrientes en la
dieta?

Todo el mundo gue conozeo que
trabaja nmucho en setas dice que so
conviene abusar Hay gue comer
de todo y no mucho de nada.
Cuando mis variabilidad haya en
nuestra dicta mejor Las selas si-
guen siendo grandes desconoci-
das, pero para eso estmnos inves-
tigando. Aunque figuran 80 en el
BOK, los expertos usan 150 y siun
restaurante vende una seta que no
estd envel Boletin tiene problemas,
pero porque ¢d BOE 5o fue exhaus-
tive cuande hizo Ja lista, pues hay
gente que sabe muchisimo de se-
tas y que Heva generaciones co-
miendo un determinade tipo.
éLlegard un memento en gue, co-
neciendo los componentes fun-
clonales de los alimentos, coma-
mos exactamente lo gue cada
persona necesita? {Podrfamos
evitarincluso los medicamentos?
Estoy seguro de que sf legaremos
acomer lo necesario, y de hechw va
se sabe bastante de alimentos que
no conviene que coman determi-

nadas personas. Por supuesto que

vamos a epcontrar dictas indica-
das para un determinado proble-
may es de fo que se esta tratando
aqui, alimentos funcionales que
hagan la vida mds saludable, Pero
no se puede caer en el error de es-
tar uno preocupado todo el dia por
cemer frutos rojos, amarillos, o
verdes... Si tenemos una alimenta-
cibn variada tenemos todo lo que
necesitamos. En cuanto a los me-
dicamentos, hay que tener en
cuentaque el deterioro humanoes
una realidad ¥ de vez en cuando
hay que echarse un remiendo.
£Compo profesional, gué opina de
los compuestes anadidos que in-
cluyen muchos productos de su-
permercado?

Mejor que no se metan en compli-
caciones, no hace falta. En este
mundo desarrellado es una com-
plicacién ir a comprar leche pri-
mere per los montones de marcas,
multiplicado por el nimero de va-
riantes de leche, con vitamina D,
sin ellas, con calcie afadido... Lo
que hay gue preguniarse es sine-
cesitag esa vitamina Dy si no seria
niejor tomay ¢l sol y una alimenta-
cién variada, Solo en el caso de te-
ner definido un problema, y con
ayuda del médice, habra que po-
ner cuidado.
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Historia il primer Borbon

| EL ROMPECABEZAS

La autenticidad de un créneo atribuido a Enrique IV de Francia y Il de Navarra .

por ‘el Indiana Jones de los cementerios’ es uno de los enigmas de la Historia

Fexto FERNANDD ITURRIBARRIA

Retrato del monarca y su
supuesta cabeza momificada,
RIUTERS

En 2010 se certifico | cnigma trae de cabeza &
que-eran los restos historiadores, arquedlogos,
fund de | genetistas y aficionados a
-del fundador de la emular a los crimindlogoes de CSI

dinastia borbonica
y se los entregaron
a Luis Alfonso

de Borbdn

por ¢l tinel del tiempo. Pero cuan-
do alguno afirma haber dado con
1a solucién del rompecabezas, ter-
minan tirindose los trastos a la
cabeza con Oscuros intereses eco-
nomicos y comerciales en el telén
de fondo. El cuerpo del delite de
tanta cabezoneria digna de mejor
causa es la cabeza coronada de
Enrique IV de Francia y 1l de
: . Navarrs, ¢l primer rey de la dinas-
tia de los Borbones y famoso por
su «iParis bien vale una misa»
cuando abjurd del protestantismo.

Hijo de Joana de Albret, reina de
Navarra, ¥ de Antonio de Borbon,

descendiente de Luis 1X, Enrique
I nacié el 13 de diciembre de 1553
en Pau con el nombre de Enrique
de Borbén., El primer moenarca bor-
bénico gobernd-el reino de Nava-
rra de 1572 21610 v, con el nambre
de Enrique IV, ¢l de Franciade 1589
21610. Promulgador de la libertad
religiosa de los protestantes en ¢}
Edicto de Nantes, fuc asesinado el
14 de mayo de 1610 por el fandtico
catdlico Frangois Ravaillac, Ente-
rrado en 1a basilica de Saint Denis,
su tumba fue profanada cn 1793 tras
ia Revolucion Francesa y su cuet-
po arrojado a una fosa comiin con
ios demas caddveres inhumados en
la necrépolis real, De ese momen-
to datalaseparacion de la cabezay
¢l comienzo del misterio.

E1 31 de octubre de 1919 el anti-
cuario Joseph-Emile Bourdais
compro en una subasta en Pavis
una cabeza momificada pertene-
ciente a la coleccién de un conde
aleman y laexpuso en el escapara-
te de su tienda en Monmartre co-
mo si fuera la de Enrigue IV. Pero
murid en 1947 sin convencer a na-
die de que se trataba de la religuia
real y su hermana cargé con el
muerto hasta que en 1955 se fa ven-
di6 aun tal Jacques Bellanger. Este
on 2008, ya jubilado, se decidio a
escribir al historiador Jean-Pierre
Babelon para autentificar aquel
macabro trofee que habia gouarda-
do durante mis de medio siglo en
un armario. La misién fue enco-
mendada al doctor Philippe Char-

licr, médico forense conocido co-
o ‘b Indiana Jones de los cemen-
terios' por haber revelado el eave-
nenamicento con mercurio de Ay
nds Surel, favorita de Carlos V11, y
demustrado gue fos restos conser-
vados en ol cagtitlo de Chinon no
eran los de Juana de Arco.¥n 2000
Hegd a la conclusidn de que aguel
crines era fa cabeza deb fundador
de Ja dinastia borbonica. Por con-
siguiente, le fue entregada a Luis
Alfonso de Borbon, bisvieto de Al-
fonso X1 v de Francisco Franco,
pretendiente legitimistaal trono de
Francia para reinar como Tuis XX,
Pero faltaba el anaisis del ADN,

GENES DE LUIS XVi

-Elvacio fue cubierto hace unas se-

manas cuando o especialista fran-
cés en anatomia pateldgica publi-
¢ el resultado de un estudio cem-
parativo entre Ja cabeza momifica
day restos sanguieos atribuidosa
Luis X VI, ¢l marido de Maria An-
1onicta, que murio guillotinado en
1793. Unpafiuele recogido en elpa-
tibulo y manchado con sangre su-
puestamente real fue analizado por
Carles Laluela-Fox, experto del Ins-
tituto de Biologia Evolutiva de Bar-
celona, La invesligacion concluyd
que los dos reyes, a quiencs sepa-
ran siele generaciones, comparten
el mismo patrimenio genético por
linca paterna.

Quienes pensaban que el enigma
estaba resuello no contaban con el
historiader Philippe Delorme, eter-
no rival del ‘Indiana Jones de los ce-
menterios’. Asociado al perito ju-
dicial en huellas genéticas Olivier
Pascal, ha asomado la cabeza para
ohservar que el ADN utilizado pa-
raja comparacion es muy fragmen-
tario y corresponde a las regiones
variabies del cromosoma Y. «Va-
riag personas en la poblacion gene-
ral pueden tener ef mismno cromo-
soma 'Y sin por ello estar emparen-
tadios», afirman en un comunicado
conjunto en el que se extrafian de

_quela cabezano esté serradacomo

era el caso enlos embalsamamien-
tos reales y «atestigua uno de los
testigos oculares oficiales de las
profanacionces de ¥793».
Lapoiémica por las ramas de} ir-
bol genealégico borbonico escan-
de unbosque de intereses creados.
«Yo publicaré en efecto una inves-
tigacion en primavera», admite De-
lorme en una entrevista en ‘Sud-
QOuest'. «Pero Philippe Charlier es
hoy el cazador cazado pues promo-
ciona su libro que sale en febreron,
objeta el investigador, autor de ja
obra ‘Enrigue IV, tas reatidades de
un mito’. «¥o soy un historiader,
Charlier es un médico forense. In-
sisto, hay sin duda detris de todo
esto motivaciones mediaticas»,
acusa. éAlguien tiene una aspirina?
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>DOPAJE / Caso ‘operacion Puerto’

B Los afectados por la ‘operacion Puerte’

EUFEMIANG FUENTES

58 affos.Ginecdlogo.
Especinlista en preparacién
deportiva.

En 2006, la Guardia Civitle
decomisd cerca de 200

‘%ﬁ% bofsas de sangre y plasma.

JL. MERING BATRES

72 afios. Hematdlogo. Ex
jete de Hematelogla del
hospitat de La Princesa de
Madrid. No asiste al juicio
por padecer afzheimer,

JESUS MANZANC

Ex ciclista. Testigo y
acusacion particular.

s
ABERTO LEON
Ex corredor. Enlace y

cofreo de Fuentes.
Se suicidd en 2011,

Keime,

YOUANDA FUENTES
54 afios. Hetmana de
Eufemiano. Alergéloga,
£x doctota gel equipo

\

ﬁ *
MANOLO SAIZ

del Libery.

VICENTE BELDA
59 3fips. Ex director
equipo Kelme.

L1 LABARTA BARRERA
56 anos. Téenico
equipo Kelme.

\ )
ALEJANDRO VALVERDE

Ex corredor Kelme,

Unico ciclista espafic! sancionado.

53 aftos. Bl ex director
deportivo del ONCE v

\

CORREDORES
SANCIONADDS
Tenian tato direclo
cen Eufemiano, al
maiged del Keline y
del Liberty.

TAYLER HAMILTON

| CRONOLOGIA

¥ 2345120086, la Guardla Tl detlene 2
Eufemiano Fuentes, Mangio Salz,
Ignaclo Labarta, Alberta Ledn y Jose
Luis Merine. Se descubren cerca de
200 bolsas de sangre cengetada con
nombres on cave ge cckistas,

» 2712042006, of Comité de Discipting
de la Real Federacidn £spaitola de
Cicilsmo clerra 105 expedientes
ablertos a los conmedares que
aparecan enfa instruccidn.

p 124512007, ol juez Anlondo Serrano
archiva ta tausa y absuelve a tos
acho Imputados de un deiilo contrs
la sakud publica, La decision es
recuitida por 1 Abegacia del Estade y
of 6X conedor jests Manzano.

¥ 147272008, ia Audiencia Provincial de
Madrid reabre {a causa y devuelve su
instruccian al juzgade namero 31,

¥ 32608, eljuer Antonio Sertano
tirma un aulo con el que arehlva la
Investigaclon.

¥ 12/172009. k2 Audiencla Provincial de
Madrid firma un aute por el que ordena
fa preparaclén ded juicio per un defite
contra fa salud pdbiica.

¥ 117242009, el Comité Olimpico
Italiano (CONI) cita a Alejandro
Valverde, a quien acusa de Implica-
<ién en la ‘aperacién Puerto’, €5
tastigadoe por el TAS el 31/5/2009,

» 107112011, Alberto Ledn, sefialado
tomo ‘carreo’ de da trama de Eufemla-
ne, se ahorca en su casa de San
Lorenzo del Escorial,

P 23/£2/2011, el juez Antonte Serrano
dectara Ia apertura de juiclo oral.

FUENTE:Elaboracion propia.

Proceso a la sangre de Eufemiano

Mafiana arranca el macrojuicio oral del case iniciado hace casi siete afios / Se estudia si el
doctor y sus ‘colaboradores’ atentaron contra la salud pablica / No se castigard a los ciclistas

PABLO DE LA CALLE / Madrid
El dopaje le enriquecié, pero tam-
biéi le ievé al calabozo y le trunco
su vida familiar, Eufemiano Rientes,
el gumi de la preparacion fisica, guar-
da secretos valiosos sobre ef deporte
rundial. Sus silencios son un tesoro.
Odiade y temido como ninguno, es-
te ginecdlogo canario se exponea
pattir de mafiana a un macroproce-
s0 sin precedentes en Espafia, Casi
siete afios después del inicio de fa
operacion Puerto (23 de mayo de
2006), arranca el juicio oral con ¢in-
co imputados que se exponen a un
delito contra la salud pablica castiga-
do con dos afios de cércel. La causa
contiene un inferme de mas de
10.060 folics.

Fuentes fue detenido por la Guar-
dia Civil después de entrevistarse en
un hotel de Madrid con el direcior
deportivo Manuel Saiz. Al médico le
decormisaron cerca de 200 bolsas de
sangre y plasma con nombres en cla-
ve de deportistas espaficles y extran-
jeros. Esas sustancias supuesiamen-

te estaban destinadas a varios corre-
dores de los equipos Liberty y Kel-
me, pero también a otros que mante-
nian {rato directo con Fuentes, como
Ullrich, Basso, Hamilton, Seviltao
Mancebo. Ef caso afecté a medic
centenar de ciclistas, que fueron san-
cionados o perdieron su trabajo. En.
tre los espafioles, sélo fue castigade
Alejandro Vaiverde. Los agentes pu-
sieron ai descubierto la red més so-
fisticada de dopaje.

La redada de la Guardia Civil en
ia primavera de 2006 se realizé
cuando la legisiacién espaficla no
contemplaba el dopaje como delite
penal, por lo que los detenidos ne
fueron imputados por un delite de
trafico y administracion de sustan-
cias prohibidas, sine por una falta
contra ia salud piblica. Es decir, el
juez debia determinar si la sangre
estaba adecuadamente conservada
v si se puso en peligro Ja integridad
de los deportistas. El magistrado An-
tonio Serranc cerrd el caso en dos
ocasiones, pero la Audiencia Provin-

cial de Madrid lo reabrid en otras
dos ocasiones y erdend el inicio del
juicio oral, con la presencia de testi-
g08, peritos y acusados.

Ademds de Eufemiano, tambidn
estan procesades Manuel Saiz, di-
rector del equipo Liberty; Yolanda
Fuentes, doctora del grupo Kelme;
Vicente Belda, director del equipo

Dos ausentes clave; el
hematodlogo Batres
{sufre Alzheimer) y
Alberto Leén, muerto

Helme, y José Ipnacio Labarta, téeni-
co del Kelme. Dos piezas basicas en
la aperacion Puerto no acudirdn ala
planta baja del Juzgado 21 delo Pe-
nal de Madrid: el hematélogo José
Luis Merino Batres y el corredor Al-
berto Ledn, El primero, colaborador
¥ amigo de Eufemiano y ex director

de transfusiones de la Comunidad de
Madrid, padece Alzheimer: Ei segun-
4o se suicidé en 2011 en el Escorial
después de gue sunombre también
apareciera en la operacién Galgo,
La expectacion mediatica genera-
da por este caso es enorme: se han
acreditado 164 periodistas pertene-
cientes a 71 medios (39 extranjeros,
la mayoria de Htalia, Francia, Estados
Unidos, Gran Bretana, Holanda,
Australia y Alemania). Ei morbo ¢s-
t4 justificado porque hasla e 22 de
marzo esta prevista la presencia de
mias de 30 testigos, entre ellos, ciclis-
tas relevantes, como Contador (de-
clarard por videoconferenciz), Basso,
Searponi, Caruso, Belokd, Serrano o
MNozal. Elios, que no hablaran sobre
précticas dopantes, explicarn si al-
guien puso en peligro su integridad
fisica con medicamentos o transfu-
siones. Algunos, como Jests Manza-
no {que tambidn ejerce oMo acusa-
cién particular) acusara a Fuentes y
a los responsables del Kelme de ne-
gligencia, de atentar contra st salud

€LMUNDD

y de fomentar un trama de dopaje,
en la gue se utilizada EPO, anaboli-
zanles, testosterona y transfusiones
sanguineas. Pero hay que insistir en
que en el juicio no se examinard si
los deportistas se doparon, sélosi
esas practicas eran peligrosas paraia
salud, A pesar de elio, }a UCTyla
AMA esperan que la juez Julia Pati-
cia Santamaria les ceda los docu-
mentos y pruebas de la operacion
Puerto, algo que no permitié ¢l juez
Antenio Serrano.

Uno de los abogados que interven-
dré activamente en el proceso teme
que el juicio se fransforme en un es-
pectaculo: «Van a mover la maquina-
ria para gue todo sea un escarnio.
Después de conocerse la sancién al
laboratorio de Madrid y de la inmi-
nente visita de Ja Comisién de Eva-
tuacién de las sedes de los Juegos
Olimpicos de 2020, este juicio serd
aprovechado para transmilir al exte-
rior que en Espaiia se persigue con
firmeza al dopajex.

Enel guitn del juicio, manana de-
clara Eufemiano. Et martes, Saiz,
Belda, Yolanda Fuentes y Labarta, £l
1y el 4 de febrero, guardias civiies.
El 5 de febrero, Contador y varios pe-
ritos. Ei 11, Basso y otros corredo-
res... Asi, hasta finales de marzo. La
sentencia, gue admite recurso, pe-
drfa finnarse en abril.
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No solo distancia y uso justifican un PAC

g Los medicos piden que se valore
: también la situacion sociosanitana
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uis Rodriguez Herrero, mé-
dico deta Gerencia Regicnal
de Salud de Castilla y Leén
(Sacyl), trabajaba en el area
basica de salud deVitigudi-
no (Salamanca) hastael : de
enero de este afio, cuando
fuetrasladado a Pefiaranda
de Bracamonte, al otro ex-
tremo de la provincia. E1
motivo, la supresion detres
plazas de médico en el drea
de Vitigudine debido al cie-
rre nocturno de las guardias
deltinico punto de atencién
continuada (PAG) de esa
zona sanitaria, el del puebio
deVillarino, y dela decision
de la Consejeria de Castilla
y Leén de que la ambulan-

cia de soporte deje de estax
dotada con un facultative
v una enfermera.

La atencion médica en el
area én la que trabajaba Ro-
driguez Herrero se ha re-
ducido en 480 horas men-
suales, de modo que, de 24
médicos, han quedado 21,
dejando a cerca de 2.000
personas afectadas por €l
cierre del PAC. Villarino estd
a mds de 40 minutes en co-
che del centro desalud de la
zonay amas de una hora de
camino del hospital de rele-
rencia, en Salamanca capi-
tal, El facultativo recuerda
que esa lejania motivéen su
dia la apertura del PAC.
Ahora, cierran Ja atencidn
nocturna y Rodriguez He-
rrero apunta un dato: "Los
helicdpteros ne vuelan por
la noche”,

Su historia es s6lo una
més entre las muchas que

han poblado la prensa local -

y general en las dltimas se-
manas, encabezadas por
Tembleque, un pueblo de
Toledo de apenas 2.300 ha-
bitantes que se ha erigido

% Dicen que el cierre de cenlfos no
ahorra y gue creceran las urgencias

en bandera de las reivindi-
caciones de lamedicinayla
poblacién yural ante los re-
cortes que se estan acome-
tigndo en algunas autono-
mias, con el cierre de PAC
y. en acasiones, de )a elimi-
nacién de helicopteros y
otras estructuras de sopor-
tey emergencia parg las zo-
nas més reconditas y des-
pobiadas del pais.

B Castila-La Mancha,

b Castliay Leon, Muicia,
Srirernadura, Cataluna,
Madrid, Aragbny
Navarra figuran ente
las autonormias gue
han hecho camiios en
% horarios y PAC

Tras la polémica y enjui-
ciada decisién del cierre
nocturno de 21 PAC en Cas-
tilla-La Mancha, de 17 en
Gastilla y Ledn, de lareduc-
ci6on horaria de 15 PAC en
LExtremadura, de fa clansu-
ra de otros 5 en Murcia...
sobrevuelan siempre las
Tsmnas preguntas: (Erane-

cesario? ;Tanto ahorrara?
A costa de quéT?

Y, al margen del rifirrafe
politice, la respuesta entre
i0s profesionales £s unani-
mae: lavevisién de la exdsten-
ciay los horarios delos PAG
puede hacerse, pero valo-
rande no s6lo, que también,
Jas distancias y frecuencias
de visita de los centros,
sino, sobre tode, la situa-
cién sociosanitaria de la po-
blacidra la que atienden; el
ahorro es exiguo en com-
paracién con el ingente gas-
10 sanitario en otras parti-
das en las que el recorte
puede ser parcial en lugar
de significar, como en este
caso, la decisién entre uno
oninguno; y las repercusio-
nes son tan claras gue dejan
en evidencia la esencia delo
pdblico: Hegar donde nunca
iohard lo privado.

Este es 2l menos el sen-
tir gue se palpa en boca de
Antonio Ferndndez Pro, vi-
cepresidente de SEMG v
médico rural en Galvez, un
puebio al sur de Toledo. En
su 0pinidn, "todo es suscep-

g Critican el ‘ahogo' retributivo y laboral
al gque estd sometido el medico rral

1iible de mejora y se puede
revisar la existencia de al-
gun centro, pero prepuntan-
do siempre a los profesiona-
les, que es lo gue no se ha
hecho. Se trala de peblacio-
nes envejecidas, sin medjos
para desplazarse, que no
tienen familia cerca, y la si-
tuacion sociosanitaria de
esta poblacidn debe valo-
rarse incluso porencima de
distancias v, desde luego, e
frecuencias asistenciales”.

Fernandez Pro no oculta
la indignacion cuando se
habla de recortes para aho-
rrar, "porque ¢l ahorro es
tan facil de caleular como
pegueiio: 22 euros por hora
del médico de guardia por
ios ceniros (ue se han ce-
rrado... ¥ i siquiera e eso
ahorro porgue lo gue no se
sabe o5 lo gue subird el nd-
mero de ingresos hospitala-
rios por ne tenerla proximi-
dad de wa PAC".

El vicepresidente de
SEMG huye de victimismos:
"Los vecories estan llegan-
do tarnbién & los hospitales,
pere lo cierto es gue el pun-

1o de partida de primaria
era peor, El cierre de PAC
es dramatico porlo que sig-
nifica; acabay con la asis-
tencia pablica alli donde o
publice tiene su propia
esencia, pero ¢} ahego dela
maedicina rural esta llegan-
do por més caminos, con la
1o sustitucion del personal
y el recorie en las retribu-
ciones”.

ISGCRONAS

Su sentir no difiere mucho
del de José Polo, vicepresi-
dente de Semergen y mmédi-
corural en Cahaveral (Cice-
res). Polo defiende a ultran-
za gue al tomar decisiones
sobre el cierre de PAC "no se
puede pensar solo en iso-
cronas y menos aun decir
que no salvamos vidas y por
tanto NO SOMOS NECESATIoS,
Para un paciente mayor, sin
familia, una fiebre significa
desamparo y urgencia®,

De forma tajante se expre-
sa también el presidente del
Consejo de Médicos de Cas-
tilla y Leon, José Luis Diaz

rpasaalapdg. 3
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Villarig: "Nos parece mal
que se cierren urgencias,
porque es mejor que todo
esté covca del paciente.
Falta dinera, pero eso es
cosa de los politicos; para
un médico es mejor que
todo esté abierto y funcio-
nando”. A su queja afiade
que "no nos han consul-
tado antes de tomar las
medidas” y el resultado de
la reorganizacion "es mala
para médicos y pacientes:

% Casila raiadd de los
médicos de lamita
del sisterna pibico

§ trabajan en dreas

§ poblacionales de
menos de 1.500

8 habilantas, segdn

i ios dalos de Sanidad

mengs asistencia, jubila-
clones, guardias localiza-
das...". ¥ ante esa situa-
cidn, en su opinidn, "a ve-
ces la huelga es el inico
remedio; ¥y lo permite la
ley".

AHORRO
Conmas cautels, Francis-
co Miralles, secretario ge-
neral de CEMS & nivel na-
cional y con cargo sindical
también en Murciz, otra
de las autonomias afec-
tadas por cierres, cree que
en esta comunidad los
ajustes se han hecho pac-
tados con profesionales y
sindicatos: "Aceptamos
una cieria reestructura-
¢idn, se pueden cerrar 2 6
3 puntos asistenciales sin
que seresienta lasanidad.
En su opinidn, pese a estar
de inicio contra los recor-
tes, "a veces hay que asu-
mirles, siempre que no
traspasen }ineas rojas la-
borales y asistenciales”.

También con critica
cautelosa, Pedro Hidalgo,
presidente dei Consejo de
Médicos de Extremadura,
sefala gque 'ne se puaede
hacer més con menos,
aungue quiza silo mismo.

Hay que ser gensnesos con
el igjido asistencial, aun-
que es dificil tener todo
para todos”.

Desde la Administra-
cidn se justifican los cle-
rres por la haja frecuencia
asistencial, pero taanbitn
por el ahorro, gue ente
Castilla-La Mancha como
Castilla y Ledn, las mds
afectadas por los recor-
tes rurales, cifran en 1,5
millones anuales.

El contrapunto lo pone
también Salvador Peird,

investigador del Centro.

Superior de Investigacion
en Salud Piblica de la Ge-
nreralitat Valenciana y
coautor del Atlas de varia-
cidn del SNS.

En su opinidn, "debe bha-
ber volumenes minimos
de actividad para que sea
racional la apertura deun
centro 24 horas. ¥ en po-
blacién demenos de 1.500
habitantes es dificil”. Para
Peird "lo importante es el
acceso ante urgencias vi-
tales alugares con equipa-
miente adecuado. ¥ la
mera presencia de un mé-
dice en un PAC no es ga-
rantia ante una urgencia
vital",

Peird insiste ademdas en
que "el hospital ya estd
abierto, ya tiene sus cos-
tes, asi que lo trascenden-
te es poder llegar a él en
caso de necesidad”, Ade-
mis, "estd claro que cabe
revisar algunos centros,
come los de pueblos mine-
ros, que en su dia tenian
2.000 habitantes vy ahora
86l 20, pero mantienen su
médico”,

Y s que, aun cuandolos
recursos no son costosos,
una reestructuracion a
gran escais de la medicina
rural si podria tener gran-
des repercusiones sobre el
gasto de primaria, en tan-
to las cifras de Sanidad
muestran que el 47,5 de
médicos de farnilia del sis-
tema publico trabajan en
localidades de menos de
1.500 habitantes,

El cierre

g EETS de Caslifla-La Mancha acumuia
ayuntamienlos conlia la decision de la

I HADIGD
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LTS de Castilla-La Man-
cha estd en el foco de todes
Ias miradas. Hast ¢l se di-
rigen los recursos presenta-
dos contra gl ¢ierre de la
guardias nocturnes de 21
puntos de atencion conti-
auvada decidido por el Go-
bierno de Mavia Dolores de
Cospedal {08 del 17-1-2013),

El syuntamiento deTem-
blegue fug el primero en
presentar un recurso gue
incluia la peticion de la sus-
pension cautelar de la me-
dida, que el TS.J acept, obli-
gando a reahrir porla noche
los PAC. El pasado jueves los
magistrados de la seccién

 pregunta de DM Andalucts,

:Asturias, Cantahrin

“Genarins, Pafs Vasco y La

Rioja, Galicia y Valencia
dicen no barajar "de

momento® Ja idea. En el .

lado opuesto se sittian -

autonornias como Catalufia, -
-que hace ya tiempo que ha -
cerrado consultorfos, -
Extremadura, que reconoce

estar evaluando Ma :
reorganizacién de sus:

de guardias
pasa a la via judicial

segrunda y primera del T8
concluyeron la segunda y
tltima reunion paralo deli-
heracion sobre Ja medida
provision gue habian edop-
tedo. Es deciy, reselvieron
qué hacer, si manieneria y,
portanto, continuar con las
puardias abiertas, o levan-
taria y hacer efectiva la or-
den de la Consejeria, Sepiin
fuenies del tribunal, ¢l pa-
sado viernes se estaba ola-
borande la resolucion sobre
la decisién adoptada y dela
gue, a cierre de Diao M-
¢o, no habia trascendido
nada.

ATernDbleque se han uni-
do log ayuntamientos de
Adobes y Duran (Guadalaja-
ra), que también han recu-

Canaias

urgencias ruralesuna-vez

‘transcurrido un semaestre -

desde que se limité e} horario en.
algunos PAC"; Castilla-La Mancha, -
‘que ha cerrado 21 PAC, Castilla 'y Ledn "
(17 cierres de PAC), Aragbn

eCursos de los
Consejena

rride la orden. Los argu-
moentos fudiciales wtilizados
S€ CEeNLran en gque superas
tos 30 minutos de distan-
cia aun conwro de saludy en
ol nimere de tarjetas sani-
tarias, En Castillay Lodn, el
proceso es mis complica-
do porque la Conyejuria no
ha emitido ninguna orden
que recaja el clevre dejos 17
PAC. El pasado 22 de ene-
ro, el letrado del ayunta-
miento de Viliarino (Sala-
manca) presenid un reque-
rvitniento a la Junta para que
cesaraan ol cierve noclurno
del PAG, Segun La ley, la con-
sejeriz tene diez dias pava
responder, pasado ese tiem-
po interpondran el recurso
administyativo,

Havara

.o+ Sl adoplan recortes
No agoplan tecortes
Mo 36 han premunclade

.{reorganizacién de todos los . * .
- horarios), Navarra {supresién del .
Servicio de Urgencias Rurales) y. o -
' Murcia {clerre de 6 PAG) o

Recerles y
autoriclad mioral

Josen Fumadi*

B os PAC son fun-
L f damentales
pura toner un

sistema cercano a la
equidad ontro ol madio
rural y urbano. En los
PAC no so realizan
transplantes, poro si
acudon pacientes con
dolor precordink, resc-
clones anafildcticas..,
situacioneas en las que
la praxis ripida es vi-
tal. También vemos otl-
tis, amigdalitis.., Clare
que si, pues precisa-
muonte dsta es )a filoso-
fin de la primaria. Pero
no hay que recortar el
sistema rural, al con-
trarie, mimarlo,

En Medicina existen
tres aspectos bisicos:
escuchar, inspeccionar
y explorar; y nuestros
gobernantes ni oscu-
chan ni miran ni pisan
territorio. Sl cerramos
¢l Senado, los consejos
comarcales, las diputa-
ciones y reducimos ala
mitad la estructura po-
litica, no pasa nada: los
cindadaitos lo aplavdi-
remos. Fero si cerra-
mos un PAC o una es-
cuela, sucede lo osta
sucediendo estos dias.

Los ciudadanos ne-
cesitaros ejemplari-
dad y no la vemos por
ninguna parte. Los re-
cortes se han hecho al
revés y s6lo cabe decir:
“|Recértense Sefiorias,
recértensel”. Hasta
gue eso no ocurra, los
pobernantes texdrin
autoridad legal o no,
pero lo que segure que
no tienen ss antoridad
nroral para sentenciar
amuerte nuestro SNS.

* vocal de Medicina Rural
de la MC




U ONAPRNRERG,

E Prometen resultados inmedialos
y 8N asfuerzo en poce empo

MABHID
ISABEL GA1LARDO PGNCE
Ak UOEARDTRY.CO Com

Sin esfuerzo, en un abriry
cerrar de ojos v sin riesgos
para la salud. Ese es habi-
tualmente el reclameo de las
dietas milagro, ue prome-
ten resultados casi inme-
diatos y se alejan de cual-
quier recomendacion nuiri-
cional con base cientifica
que ge precie. "Nermalmen-
1e estén recomendadas por
gente famosa que no esta
vinculada al ambito cienti-
fico y detrds tienen un in-
terés ccondmice”, mas que
la promocidn de una ali-
mentacién sana, explica
Lourdes Carrillo, coordina-
dora del Grupo de Nutricidn
y Alimentacion de la Socie-
dad Espafiola de Medicina
de Familia y Comunitaria,
Lsta alimentacion conlle-
va una gran restriceidn ca-
lérica, que proveca caren-
cias en vitaminas y minera-
les, ademads de alteraciones
metabilicas. Poreso, Clotil-
de Vdzquez, jefa de Seccidén
de Nutricion Clinica y Die-
tética del Hospital Ramon y
Cajal, de Madrid, afirma ca-
tegéricamente que "si al-
gulen quiere esiar gordo,
entonces debe hacer una
dieta milagro; es como pro-
gramar la obesidad & base
dehacer dietas incorrectas”,
El hecho es que estos re-
gimenes, ya sean hipocalé-
ricos, restrictivos o disocia-
thvos, producen una pérdida
de peso rapide. Sin embar-
go, 1o que se reduce es la
maga muscular y no la gra-
53, que seria lo indicado. Se-
gun Albert Lecube, coordi-
nador de la Unidad de Obe-
sidad del Hospital Valle de
Hebron, de Barcelona, "los
milagros no existen. Una
dieta durante poco tiempo,
con gran pérdida de peso,
sin que éste se recupere, es
imposible de encontrar”.

EFECTO YOV
. Las dietas milagro se pau-
.tan para un corto periodo de
tiempo durante el cuaino se
ensefian ni se acdoptan habi-
to saludables, "sino gue se
irata de perder peso a base

o

Clotilde Vazquoz.

£ S alguien quiers

M eslar gordo,
entences debe hacey
una 'dista rilagro), es
COMmo programer 1a
obssidad a base de
hacer disas incarectas”

N b

Alpert Lacube.

W Los milagros no
existen. Una dieta
que se hace duranie
DOCO HemDo, Con una
gran pédida de pesoy
QUE 1O SE eCUpEIa, 85
imposibie de enconirar”

ko

Lourdes Carrilla,

“Se produce Un
chiculo vicioso, en
el que se hace la 'dieta
milagro’, se pieide peso
-MEsa muscUlar, v se
recupera en forma de
grasa"

E Producen un 'steclo yoyd' al perder
RESO Y IMKISCUIO Y TCCUPDENar grass

de hacer restricciones con
cualguier truco -ya sea lo-
mando sdlo pifia o alcacho-
fa-", dice Vizquez. Por olio,

- eficacia no estd demostra-

H

dit, AUNGIE DO SEPONSAN Un

* peligro para la salud.

al volver a la alimentacion
{ Coma norma general no
¢ debeadoptarse una dieta de

habitual se aumenta el
aporte calorico y se gang,
generalmoente, més peso, lo

que so conoce como el efec- |
©mento o restringa varios.
; Ademds, sentir faliga, la
: pérdida demis de T kgala
; semana, el olor g acetona en
cupera en forma de grasa”, |

to yoyo o rebote.

"Se produce un circulo vi-
ciesa, en el que se hace la
dicta, se pierde peso y sere-

y vuelta a empezar; hay pa-

cienies que acumulan ung
dieta tras olra en busca de
un cuerpo ideal ¢ inmnedia- |

o, desmoralizados por el
efecto rebote que sufren.
"Asi se produce un desequi-

L0 IDEAL

menos de 1.000 calorias o
que recomienden un ali-

el aliento, una masa myuscu-
tar debilitadz, o un pelo la-
clo y ubas frdgiles, indicen
que se estdn siguiendo una
diete incorrecta. Segan Viz-
quez, mas que los kilos -la

¢ reduceion entre (,5-1 por
‘ semana seria lo ideal-, lo

librio metabolico que redu-
celas necesidades basales y
encrgéticas, ¥ que se rela- |
ciona con el cambio enla |

composicién corporal”, dice !

H

Carrillo, "Las dietas milagro
Provocan que personas con ¢
un ligero sobrepeso, ¢ inclu-
s0sin él, pueden llegara ser |

obesas", apunla Vazquez.

que binporta en el adelgaza-
miento son el perimetro ah-
dominal y el porcentaje de
grasa. "Hay que popularizar
la cintera como la medida
para saber si un adelgaza-
miento es correcto. De esta
forma se establece que cada
kilo perdide eqguivaie a un

i gentimetlre menos de cin-
tura, i no ocurre asi se estéd

Lecube, Garrillo y Vaz-

guez alertan sobre la pro-
mocion de productos que
ayundan a adelgazar, cuya

perdiendo masa muscular,
gue ¢s 1o gue mantiene Ja
tasa metabdlica”.

Se clastfican en: hipocalbricas,
restrictivas y disocialivas

LAS MAS CONOCIDAS

De todos los colores y saborgs, las dietas infagro prolferan sin sesar, Desde
i dietz Monligeac, la de fa pifia, ls de a alcachta, hasta el (itime geto, fa
dieta sin gluten, todas proclaman y aseguran una gran pérdkla de peso, sin
apenas estuerzo ¥ avalagas por supuesios métodos cleniificos que garantiza
S0 cuidado de fa salud. Algunas de fas mds populares son:

DIETA DUKAN

Probabiemente Una de as dietas mas conocidas y publicitadas en fa
actualidad, basa Iz aimenlacion en 100 alimentos de origen animal y
28 vogetal, Establece cualro fases: una o fa que se pierde peso muy
rapido y en Ja qus se ingisren s6lo alimentos con alto valor proteico,
La siguiente anade alpunas verduras y hortalizas, y i tercera, de con-
solidacian, prohibe el pan, el queso, las palalas, ¢ arcoz, elmaiz y a8
frutas. La cuarta, on 13 que se establece 1z dista que abrd de mante-
nerse en el iempo, reguiere elegir un dia para consumir $610 protel-
nas, ademds de obligar a tomar 3 cucharadas de avena al dia.

DIETA ATKING

Nacida an [os ados 70, aan mantiens su popularidad. Consiste en Lna
alimentacion compuesta en un 90 por cieato por proteinas proceden-
tes de carnes, pescado, marisco, huevos, GUese, aceite... yenun 10
por ciento por hidratos de cabono, conlenidos en algunas verduras y
horlalizas, evitando pasta, cereales, amoz, patatas, frutas, legumbres,
harinas, alcohot... y manteniendo pequenas cantidades de ldcteos en
forma de leche y yogur, y verduras farindceas, como as zanahorias,
las berenjenas o el calabacin... Explica la péecida de paso segan un
mecanismo basico del metabolismo y catabolismo dei cuerpo humsz-
no: ai fimitar la ingesta de carbohidratos, principal fuente de energia,
el cugrpo recurre a olros nuirientes para produciia.

DIETA DISOCIADA

Desde ios anos 20, este régimen recomienda no mezelar afimentos
puesto que es precisamente su combinacitn la responsable del
aumento de pesd, Sostiere Ia teorfa de que fos hidratos no puedzn
ser consumidos junto con fas proteinas, ya que éstas se digieren en
medio 4cido v los primeros er medio alcaline. Se limilan o prohiben
alimentos como el pan y el aceite, leche, Trutas, casi todas las verdu-
ras, pan, pasta, cereales, arroz, féculas, legumbres, azicar, duices,
ete. No corrige habitos peco saludables y puede sesultar perudicial si
se sigue durante muche tempe & incliir un bajo valor calérico.

DIEFA DE LA CLINICA MAYO

Pese a su nombre, la Clinica de Rockesler no ha dictado las pautas
e aste régimen, que se basa en el consumo de huevos, pudiendo
recomandarse entre 4 y 6 diarios. Se periite también lomar pesca-
dos, aves, carnes, verduras, frutas, frutos secos y productos integra-
les, siempre cocinados sin grasas. Ef té y el café son Ias Gnicas hebi-
das aulorizadas v se exciuyen totalmente los productos lacteos. La
ingesta diaria total ronda las 1.200 calorias, y puesto que 12 grasa se
quema muy rapido pueden producirse cuadros de acidosis y cetosis,
ademds de un déficit importante de caicio y otros nutrientes.

[DIETA BE LA SOPA 'GUEMAGRASAS’

Seis cebollas, dos ramilletes de apio, des pimientos verdes, medio
kilo de tomates v un repolle, con ua cubite de saldo, sal y pimienta,
son [os ingredientes de-ia sopa quernagrasa, de bajo indice calorice,
que puede comerse en todo momento cuando se sienta hambre.
Publictada como una dieta diurética, permite consumir frufas, verdu-
ras, arroz integral, un poco de came de vacuno, lache desnatada,
2umos, 16 sin azicar y café. No proporciona suficientes aminocidos
y dcidos grasos esenciales, calcio, hierrc y vitaminas A, D, Ey K.

Fuemie: Saciedad Espanakz de Endogtinglogha y Huliician, y Estrategia NAOS.
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Estudiantes, MIR y docentes
piden un lavado de cara al MIR

E Fl proximo sabado se presentaran
12.614 aspirantes al examen MIR

MADRID
I ALICIA SERRAND

A L AR AIMBECO £U
Este afto el examen MIR
-que s celehrard el proximo
sébado 2 de febreroe y al gue
estan convocados 12,614 as-
pirantes prra 6.200 plazas-
eslrena novedades: Sanidad
ha establecide una nota de
corte, igual o superior al 30
porciento de la media delos
diez mejores gjercicios dela
prueba, para gue sdlo Jos
mejores expedienties acce-
dan a la formacién meédica
especializada, y también ha
reducido un 8 por ciento el
cupo de extracorounitarios
para favorecer a los médi-
cos gue se han fermado en
Espaiia, Pero a pesar de es-
tas novedades, alumnes,
MIR y docentes dicen gue
a la prueba le hace falta un
lavado de cara,

UN MiNIMO NECESARIO
" La Conferencia Nacional de
Decanos de facultades de
Medicina y }a vocalia de Re-
sidentes de la OMC entien-
den que Ja introduccién de
ja nota de corte garantiza
unos minimos necesarios
para gjercer la Medicina:

El responsabie de la vocalia MiR dela:
-OMC, Fernandp Rivas, defiendela: "
necesidad de gue s6 avaluan lag .-

hebilidades pricticasy:

comunicativas.de los futuros:
especialistas en una:ECOE, Por los

‘problemas logisticos que surgirian:
con esta medida, Rivas apuesta por -

“No estaria tranquilo sin la
nota de corte”, afirma Ricar-
do Rigual, presidente de los
decanos. Hay que recordar
que en los allimos cince
afios un aspirante podia ele-
gir plaza, en ¢l caso de que
sobrasen, si sacaba wn cero
en el examen.

Comao ¢, el vocal MIR de
la OMC, Fernando Rivas,
también cres que la nota de
corte "da valor a la prucha”

¥ Auncue sea de
cardoier sdlo
ordenalorna para
escoger plaza, el

1 examean debe evaluar
it conocirnigntos y

i habilidadas, segin
Bia |LOPS

y afiade que estd pensada
para reducir la recircula-
£ion, que cada veez s ma-
yor como consecuenciade la
crisis y Ja precariedad labo-
ral en el SNS, “porque los
que recirculan rinden me-
nos en el exgmen”.

El Consejo Estatal de Es-
tudiantes de Medicina
(CEEM}, sin embargo, ha eri-
ticado duramente esta me-

ana splucién_mtafmedia:
las facultades de Medicina las que

‘lideren este modelo, ya gue son las
igue te dan el titulo para-ejercer, ¥
-que liguen‘el trabajo de fn-de carre)
a la EGOE’: Da momento, més dal 50;_ -
por cientode'las. facultades da t.ieua
+'upa prueba ECOE. "

E Se cuestiona fa excl

prueba para

dida. Dice que e} examen
MIR es para ordenary no
para evaluar y teme que el
poreentaje que Sanidad ha
establecido sen fluctuante
en funcion de las necesida-
des ministeriales de cada
momento. "Lo realmente ne-
cesario es hecor un lavado
de carn al exarmen y nsi ovi-
luar, entre olras cuestiones,
aspeclos de bioética, habili-
dades de comunicacion o

nota de conte, gue
56 aplicard por pmera
vez en esta
sorvocatona, DUsca
que 0% aspianies
lengan unos minimos
SCRGIINS DA gjercer
i I Medicina

competencias que vayan
mas alla del pure conoci-
miento tedrico”, explica En-
rique Lazaro, su presidente.

Paya abordar ¢s10s Lemas,
el CIEEM ha pedido a Sani-
dad -pero de momento sin
demasiado éxito- que pon-
ga en marcha un grupo de
expertos en la materia para
introducir cambios sustan-
ciales en la prugba. "Si el

'"Que sean -

sividlad de la

ceder al pesgrado

Ministerio de Sanidad no Ji-

dera este debate, lo haremos
nayotros o log proximos
meses”, dice Lazaro.

El canbio del que hablan
los estudiantes de Medicina
Tleva afios en boca de Jnpro-
fesion médica, pero Jas mo-
dificaciones que se han ido
introduciendo on los Alu-
mos aitos no han side de-
masiadas, segin los ostw
diantes, MIRy docentes.”
cambio grande fue hace tres
aios, cuando se introduje-
ron por primeza vez imdge-
nes y casos clinicos. Ahora,
ademis, las preguntas es-
tan enlazadas con lag ima-
genes”, afiade Rivas.

- HARILIDADES ¥ APTITUDES
La ohiipade reforma del
examen MIR, que segin Ja
Ley ge¢ Ordenacion de las
Profesiones  Sapitarias
(LOPS) tendria que habor fi-
nalizado en noviembre de
2011, ba ido introduciendo
algunas medificaciones en
laprueba a lo largo de Ja Gl-
tima decada. En los iltimos
afios ¢l examen ha dejada de
ser exclusivamente tedrico
v ha empezado a valorar
otras habilidades con la in-
troduccion de preguntas de
casos clinicos e imégenes.
Ln este giro, los docentes
buscan que las facultades
tengan mas peso en la prue-
ba, El presidente de los de-
canos quiere recuperarla
importancia del grado en
la formacién de los futures
especialistas y que haya un
gontinuum formativo entre
el grade y 6} posgrado. "E}
examen estd haciendo su
funcion, con sus debilida-

Enrique Lizaro, prosidente del CEEM.

des, aungue lo perfecto se-
ria afiadir una prueba de
habilidades. Estariamos
dispuestos a colaborar ¢n la
logistica y en la valoracién
de estos aspectos”, dice Ri-
gual.

£l vocal de la OMC expli-
ca que la prueba es mejo-
rable, pero no se olvida de
sus virtudes: "Es equitati-
va para ordenara los candi-
datos”, y defiende que su
evolucion ha side la "patu-
ral de la formacion del gra-

do con la introduccion de
hahilidades practicas y co-
municativas”, Rivas cree
ue evaluar compeiencias
significa que bay que bus-
cor nuevas formulas, como
introduciruna ECOE, "aun-
gue lo veo complicade por
tiemapo y dinero™

Sanidad reconoce gue el
examen MIR es ordenatorio
v no selectivo, jdeberia se-
auir siendo la principal he-
rramienia que decida las re-
glas del accese al posgrade?
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Personal trabajando enjas dependenclas de la Subdelagaclén de Goblerns, Administracién Genaral del Estado. rVALLKTR GUISANDT

R
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8.011 empleados publicos en Soria
que pierde casi 200 en un ano

La Administracion Local y la Universidad son las dreas donde mas baja el empleo /
Funcionarios y demés personal de la Administracién han bajado desde 2009 un 2%

P.PEREZ SOLER / Sorla
En Soria apenas se ha perdido em-
pleo piblico. El nimero de perso-
nas que trabajan para la Adminis-
tracitn se ha mantenido sin oscila-
ciones destacables en los 1res
ultimos afios, tal y como refleja el
Boletin Estadistico del personai al
servicio de las Administraciones
Piblicas, que cifra en 8.011 los em-
pleados piblicos en enero de 2012,
uiitimo dato disponibie. Esta ‘plan-
tilla' es un 2% menor que Ja que
habia tres afios antes en la misma
fecha, cuando se registraban 8.177
trabajadores al servicio de la Fun-
cidén Piiblica. Las cifras absojutas
ofrecen una realidad mas girecta,
que se traduce en casi 200 puesios
de trabajo menos, exactamente
189 trabajadores.

Solamente la Administracion
General del Estado aumenia su
personal y 1o hace un 5%, ai pasar
de 1.419 a 1,450 empleos. El incre-
mento s¢ encuenira en los Cuerpos
y Fuerzas de Seguridad dei Estado,
cuya plantilla liegd a los 583 miem-
bros a comienzos del pasado ano,
cuando tres afos antes era de 491,
segin refleja el boletin, que publi-
ca el Ministerio de Hacienda y Ad-
ministraciones Piblicas. También
se aprecia un ligero aumento en Ja
Administracion de Justicia, con
182 trabajadores en el tiltimo afo,

y un sensible descenso del perso-
nal que trabaja en Ministerios, al-
glin organismo auidnomo depen-
diente de elios o areas varias, taly
como los registra el boletin que
contahiliza 662 trabajadores {fun-
cionarios de la Subdelegacién, la

i cinterén a la hora de conlratar
personal a tenor de las estadisticas.
Fl descenso ronda el 3,5% en los
tres ditimos afios, pere es baslanle
mayor en el (Himo ejercicio, a pa-
sar de 1.734 a 1.604 irabajadores.
La ra-

céreel, la Agencia Tributaria, Em-
pleo y Seguridad Social, Tréfico y
el personal civil que trabajaenla
Comandancia de la Guardia Civil y
la Comisaria, entre otros).
Porcenfualmenie, la Administra-
ciém Local es la gue mds se aprieta

Et 4rea de Sanidad ha reducide persenal. 7 v.¢.

EDUCACION

z4én podria estar en ia
eliminacién de las subvenciones
que concedia la Junta a los ayunta-

mientos para la contratacion de’

personal, lo que se deja notaren la
evolucion de efectivos, de forma
especial en el 4ltimo semestre: la
Administracidn Local en Soria con-

tabilizaba 1.882 funcionarios y seis
meses mds tarde los ya citados
1.604..

Ei descenso resulia lodavia ma-
yor si la comparacidn se hace con
e} julio de 2011. Entonces habia en

SE MANTIENE

Recorte en Sanidad

Las consejerias, esto es, el personal de los diferentes
serviclos terrltoriales que dependen de ellas,y Sanidad se
sithan en cabeza de los recortes de persenal aplicados por
1a Junta en Soria. En fa provincia trabajan 1.544
empleados pbHeos en diferentes dreas de la Delegaciény
sus organismos aut6nomos, 40 menos gue hace un afo. Ll
descenso de personal también se refleja en Sanidad que
pierde 34 empleados piiblicos, al pasar de 1.574 a 1.539,
En Educacién pasa lo condrario, al menos en las dos fechas
de referencia; enero de 2012 (tlempo al gue corresponde
¢l qitimo informe de Hacienda)} y enero de 2011. Et dato
mis reciente revela gue Sorla contabiliza 1.664 docentes
no universitarios, 46 m4s, En Justicia suben 4 efectivos
para situarse en 182; se mantienen en Defensa (7} y suben
en Guardia Civil y Policia, pasando de 582 a 602.

la provincia 8.506 funcionarios,
495 mas que a comienzos del ano
siguiente, lo que obedece a las con-
trataciones temporales que suelen
hacerse en los meses de verano,
més en tiempos de bonanza econg-
mica, pero también en esta época.
Este hecho se aprecia en la distri-

SORIA

bucidn de personal de todas las ad-
ministraciones: tante 1a del Estado,
1 Local, como en ks Comunidades
Autonomas y ol personal de Uni-
versidades i plantilla es mayor en
el sepundo semestre de 2011 que &
comienzos de 2052,

Por desriis de Je Administracion
Local, la Junta es la segunda que
mis ha recor(udo en personal en
Soria. Los empleados pablices en
Sanidad, Fducacion y demis traba-
jadores al sesvicio de la Funcidn
publica on las diferenles consgje-
Tias y organismes aulénomos su-
man fos 4.747, 1o que significa 29
INCNOE GUe LN ANOS alrds.

Los trabajadores de la Junta son
més de la mitad de fos empleados
publicos que hay en Soria. La Co-
muidad tiene en su ndmina a mas
trabajadores delos que integran Ja
némina de cualquier empresa gue
apere en Soria, Bn la mayor em-
presa de a provineia trabaja el
59% de los empieados publicos,
micniras que en fa Administracion
del Estado le hace el 18,5% y enla
Local {fa Diputaciton y los ayunta-
mientes), el 20. Los docentes de la
Universidad apenas suponen el
2%.

Por o gue respecla & Ja Univer-
gidal, hay 170 profesores, 20 me-
nos que el afo anterior. La dileren-
cia se agranda si retrocedemos en
el tiempo al ver que Jos empleados
publicos se han reducido en 76 en
los fres Gltimos afos, una cilra
considerable leniendo en cuenta ¢l
tejido universitario que hay en So-
Tig,

Tl attime de los informes del -
nisterio de Hacienda en cuanio a
personal es el que més se acerca d
los 8.000 (Faitarian 11 para eslar
por debajo de esa cifra), de todos
los que pueden examinarse en el
Hislérico del Boletin estadislico al
servicio de las Adminisiraciones
Piiblicas. Los recortes de todo el
pasadeo afio hacen prever que los
empleados plblicos bajarén de esa
cifra.

Por lo que respecla at género, en
Soria hay méas mujeres que hom-
hres trabajando para la Adminis-
traciones, casi un millar mas. Del
total de empleados pablicos, 4.597
son mujeres y 3.414, hombres. La
‘regla’ se rompe en la Administra-
cion General del Estado, dnica en
la que hay més varones que [émi-
nas, 975 frente a 515. La mayor di-
ferencia se da en la Junta, donde
por cada empieadc publico hay
dos mujeres, las cuales suman
3.168 frente a 1.578 hombres, se-
gin el registro de personal.

La diferencia de géneros estd
mas igualada en la Administracion
Lecal donde trabajan 811 mujeres
¥ 793 hombres; mientras que en la
Universidad lo hacen 102 frente a
68,

Dentro de Ja Administracién Pé-
Dblica Estatal, en Jas Feerzas y Cuer-
pos de Seguridad del Estado hay
542 varones y s6lo 41 mujeres; o
contrario que en la Administracion
de Justicia, donde hay el dobie de
féminas, 120 por 62. En Fuerzas
Armadas, el boletin contabiliza sie-
te efectives, todos hombres.,
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Las dependencias de Atenclén al Patlente estdn en |a planta baja del Hospital de Santa Bérbara. / AWARD MARTINEZ

Sacyl cobrara la entrega de la historia
clinica del paciente: entre 7y 20 euros

La nueva tasa se incluye en las Medidas Tributarias y Administrativas de la Junta

P. PEREZ SOLER / Soria
La Atencidn al Paciente ya no serd
gratis 0, mejor dicho, no del todo. A
partir de ahora el ciudadano tendrd
que pagar cuando guiera algyin do-
cumento relacionado con su histo-
ria clinica, un servicio gue hasta el
momento era gratuito.

Sanidad Caslilla y Ledn, Sacyl,
cobrard entre siete y 20 euros por
facilitar una copia de la historia del
paciente. Se trata de una nueva {a-
sa que estd recogida en la Ley
972012 de 21 de diciembre de Medi-
das Tributarias y Administrativas,
publicada en el Bocyl el 28 de di-
ciembre. La Junta modifica la Ley
1272001, de 20 de diciembre, de Ta-
sas y Precios Publicos de la Comu-
nidad para anadir dos nuevoes su-
puestos, uno de ellos el citado. La

enirega de la historia clinica es un
servicio que venia siendo gratuito,
para el que el ciudadano acude a
Adencion al Paciente. Es aqui don-
de el paciente requiere una copia
de una prueba, bien porque ha de-
cidido pedir una segunda opinién
médica 0 porque la necesita para
entregarla a algin organismo, entre
olras razones.

Los cambios normativos ahaden
la siguiente redaccion en cuanio a
esta tasa. «Copias digitales de la hi-
toria clinica digitalizada, completa
o parcial: 7 euros por cada CD y
7,50 por cada DVD», segiin figura
en el articulo 125. Mientras, 2l arti-
cule 127 recoge las normas especi-
ficas de Ia tasa por copia de histo-
rias ciinicas: «Las copias de histo.
rias  clinicas, completas o

Los profesionales
sanitarios pagaran la
acreditacion a cursos

P.P.5./ Soria
La Ley 9/2012 de 21 de diciembre
de Medidas Tributarias y Adminis-
trativas aprebada por la Junta in-
cluye una nueva tasa que afecta a
los profesionales sanitarios, segin
recoge el Bocyl de 28 de diciembre.
A partir de ghora, i personal que
se apunte a actividades de forma-
¢ion continuada debera pagar por
la inscripcion en el curso en cués-

tign, La framitacion de las solicitu-
des de acreditacién de las activida-
des de formacion continuada de las
profesiones sanitarias tendra un
coste de 98,46 euros si se trata de fa
primera acreditacién y de 85,97 eu-
ros en el caso de que sea una rea-
creditacion. Asimismo, también hay
una nueva tasa para las declaracio-
nes de [nterds Sanitario «por la tra-
mitacion de las solicitudess.

particiales, se realizardn en forma-
to digilal cuando sea posible utilizar
esle medion. Y ahade: «La cuantia
méxima de ia cucta derivada dela
copia de historias clincas, lotal 0
parcial, serd de 20 euros, tanto si la

Las copias al usuario
se hardn en formato
digital siempre que
sea posible

copia se realiza en formato papel
como en formato digitats,

Las dependencias de Atencion al
Paciente se encuentran en la planta
baja del Hospital Santa Barbara,

entrando por el acceso principal a
mano izquierda. Su finalidad es
orienlar al paciente o familiares so-
bre lemas relacionados con la asis-
tencia y el funcionamiento del cen-
tro. En &l se plantean las reclama-
clones y sugerencias o bien los
agradecimientos. Ademds de esta
atencion, lambién se encarga de la
entrega de documentacion clinicay
de la informacién a pacienles am-
bulantes e ingresados. Estd abierlo
al puiblico de lunes a viernes de 8 a
15 horas.

La tasa por la historia clinica tie-
ne como excepeion «aguelios casos
en gue el solicitante sea centro inte-
grado en e} Sistema Nacional de
Saludw, esto es, que quien requicre
la historia del paciente sea ofro cen-
tro pablico de 1a red sanitaria,

SORIA

Mas de 700
solicitudes de
documentos
el altimo ano

P.P.5./ Sorla
i} Servicie de Atenci6n ai Fa-
ciente del Hospital tramitd du-
ranie el pasado afio 734 docu-
mentos susceplibies de ser co-
brados con Ia riueva tasa. Asilo
indicaron fuentes de Sacyl en
Soia, a través de ta Delegacionn
Territorial, que no pudieron pre-
cisar el ipe de documento: histo-
rias, placas, certificados..., segin
fuentes de Sacyl en Soria. Te-
niendo en cuenta esta cifra y una
cantidad media de 3a nueva tasa,
Sacyl habria ingresado en tormo
a los 9.500 euros. Los ciudada-
nos se dirigen también a los cen-
tros de Atencién Primaria, aun-
que en este caso lo que piden
sen copias de expedientes cuan-
do algin ciudadano cambia de
domicilio, pero eso no se cobra.

i. Recogida de vehiculos
7. Valoracion del vehicuio,

3 Tram:tacnon de Ia baja correspondlente

4, Recogida de chatarra en general,
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Miembros del grupo de invest‘i:;?azﬁmi;ﬂ;fversldad de Burgos Termocin, en 5us insta]aclones"en Ia

facuitad de Clencias. /israeL L suriLLO

Los preciados metales contra el cancer

La Universidad de Burgos participa en un proyecto que investiga nuevos compuestos
metalicos y analiza sus propiedades biolégicas: antitumorales y antibidticas, Por Alicia Calvo

i encontrar una mina de
oro suele ser la afirma-
cién mdas utilizada para
describir la buena fortu-
na, en el caso de clerios labora-
torios la frase deberia ser cam-
biada por ‘encontrar una mina
de platino’ o, mejor, ‘dar con una
mina de rutenio’. Ambos perte-
necen a los conecidos como me-
tales de transicion, se han con-
vertido en verdaderos ‘metales
preciosos’ de ia investigacion
médica y han fascinade a los
cientificos por su capacidad de
interaccién con el organismo,

El grupo de investigacién
‘Termodinémica y cinética de
reacciones complejas’ (Termo-
ciny de la Universidad de Burgos
(UBUj} participa en un proyecto
en el que disefia nuevos com-
puestos con potencial antitumo-
ral y antimicrebiano (antibioti-
co). Estudia dos familias de sus-
tancias y sus propiedades
bioldgicas.

Se trata de un proyecto sub-
vencionado por la Fundacién la
Caixa, con una duracion de cua-
tro anos, en el que participa,
ademads de la UBY, ia Universi-
dad de Santiago de Compostela.

Lieva por extenso nombre Inte-
raccién de ADN con complejos
organometdticos de Ru(ll) y
Cliisteres Cudnticos Atémicos.
El objetivo es contribuir a co-
nocer «come determinadas sus-
tancias sintéticas que contienen

metales actaan frente a molécu-
las bioldgicas», indican los in-
vestigadores.

¥ proyecto se estructura en
tres fases: sintetizar compuestos
-disenarlos y crearlos nuevos-,
realizar el estudio quimico de

los mismos y efectuar el estudio
tarmacolégico de aquellos con
mejor comportamiento frente a
moléeulas bioldgicas,

La primera parte, la sintesis,
abozrda los potenciaies antitume-
raies y antibiéticos.

En el caso de los anticanceri-
genos trabajan con unas suslan-
cias jlamadas derivados de rule
nio gue son sintetizadas en los
laboratorios de Ja UB,

«IE rutenio es un metal gque ha
gemaostrade gue tiene buena ca-
pacidad antitumoral y se pretens
do que pueda sustituin, o com-
plementas, g los anlitumorales
derivados de piatinos, indica 3e-
gonu Gareis, investigadera prin-
cipal del grupo de ta Universi-
dad de Burgos.

Gareia oxplica aue «los deri-
vados del platino se utilizan ae-
fualmente en guimiolerapias pe:
ro tienen imporanies efeclos so
cundarios ¥ crean  mucha
resistencian.

Por elio, se busean derivados
de rutenio que sean eficaces an-
tilumoraies «porque son muche
menos toxicos, mds solubles en
medio acuoso, elc.n, adade.

Sintetizan derivados de
rutenio: un metal con
promeledores efectos en
quimioterapias

Lo financia la
Fundacién Ja Caixa y
participa también la
Universidad de Santiago

Los olros compueslos que s¢
estudian son los denominados
clisteres cuénlicos, en este caso
de plata. «S¢ ba comprobado en
el laboratorio, en céiulas de en-
fermos, que tienen propiedades.
antimicrobianas {se pueden uti-
lizar como antibidlices) y se in-
vestiga ahora sus propiedades
como antilumoraléess, [ sinteti-
zatlos se encarga la empresa ga-
Hega Nanogap, ligada a la Uni-
versidad de Santiago.

En la segunda parte del pro-
yecto se realizan los estudios
quimicos en los laboratorios de
la UBU., «Los resultados orien-
tan sobre cudles van a tener me-
jores o peores propiedades far-
macol6gicas».

La tercera fase consiste en un
estudio farmacoldgice. dVer qué
pasa cuando s¢ ponen estas sus-
tancias frente a células tumora-
les o infectadas por microbios o
bacterias», Esta parte fe corres-
ponde a 1z Universidad de San-
tiago, que espera poder dar €l
salto al estudio con animaies.

Sin embargo, Begona Garcia
invita a la prudencia recalcando
que son investigaciones que atin
no han liegado at paciente y no
estan en fase clinica.

«Tenemos ya algunos resulta-
dos, son previos y prometedo-
res, pero tampoco quiero dar
falsas esperanzas porque queda
mucho caming por recorrer»,
asegura la investigadora.



2 INNQVADORES

EL MUNDO DE CASTHLLA Y LEON 7 ANO it / LUNES 28 DE £NERO DE 2013

> REUNION

Cirugia, obesidad y diabetes

La cirugia estaba reservada a los casos de obesidad mérbida, pero las
ultimas evidencias sefialan que es eficaz para menores grados de obesidad

Hasta hace poco, el uso de la ciru-
gia en diabetes estaba reservado a
les pacientes que presentazban
obesidad mérbida. Sin embargo,
«en base a las ltimas evidencias,
el tratamiento quirtrgico ha de-
mosirado ser beneficioso en dia-
bétices con mencres grados de

obesidad, permitiendo la remision
de {a enfermedad en una clevada
proporeitn de casose. Asf to afir-
ma et doctor Ricardo Gémez
Huelgas, coordinador del Grupe
de Digbetes y Obesidad de la So-
ciedad Espaiiola de Medicina In-
terna {SEMI) con motivo de ia VII

> SALAMANCA

Reunidn de Diabeles y Obesidad
de la Soctedad que se celebrad i
semana pasads en Valladetid y en
Iz que patticiparen cerca de 60
médicos, principaimente internis-
tas y también endocrindlogos y
médicos de famitia,

El doctor Gémex Huelgas seia-

la que o5 previsible que of uso de la
cirugiz melabdlica de la diabetes
se pmplie de manera significativa
en los proximos anos, a pesar de
que su complefidad téenica y su
elevado cosle hacen que hasta el
momento se eslé wlilizando en una
pequeitia proporcion de pacientes.

Actualmente, mas del 96% de
tos pacientes con diabetes tipo 2
presentan sobrepese u ehesidad.
En Espadia, como en olros paises
occidentales, mas det 60% de la
poblacion adulta tiene un peso
corporal excesivo, lo gue provoca
fundamentalinente ¢l enorme inv
crementy de ln prevaiencia de dia-

betes en todo ef mundo. En con-
creto, un 14 por ciento de fa pohla-
cidn adulta espaiola ey diabéticn.

Por tode ello, senaly Gomez
Huelgas, fa reunién ha abordado
anuevos tretamientos de la dixbe.
tes lipo 2 y de ln obesidad, inclu-
yende los Gltimas avances en cina-
gin bariftrican. Han discutide ¢)
tratamienio de la diabetes en gi-
aciones especiales (hospitalizs-
¢itn, alta hospitalaria, ancianos,
poblacién inmigrante y embara-
20) ¥ chmo prevenir 1a hipoghuce-
i, una de las mds temidas com-
plicaciones del tratamiento anti-
dialético.

El Banco Nacional de ADN, en un
proyecto contra las enfermedades raras

Forma parte de una iniciativa que pretende crear una infraestructura para
compartir investigaciones internacionales y favorecer el desarrollo de terapias

El Banco Nacional de ADN, con
sede en Salamanca, participa en el
proyecito RD-Connect, gue {iene
como objetivo desarrollar ung in-
fraestruclura giobal gue permita

comnpartir los resultados de las in-
vestigaciones en enfermedades ra-
ras. Esta inicialiva forma parte de
us ambicioso programa a de la
Uridn Europea cuyo objetivo es

desarrollar 200 nucvas terapias
destinadas a enfermedades raras
para ¢l ano 2020.

En concreto, RD-Connect tiene
como objelive conectar bases de

datos eon lodo tipo de informacidn,
desde biobancos como el de fa Pla-
taforma Nucleus de la Universidad
de Salamanca a registros olinicos o
datos bioinforméticos que estés re-
Tacicnados con u investigacion de
enfermedades raras.

De esta maners, se pretende que
investigadores de todo el munds
puedan acceder a una valiosa in-
formacién y avanzar en la incha
contra patelogias en Jas que se in-
vestiga poco por afeclar & un por-
cenlaje muy bajo de la poblacion.

El Banco Nacional de ADN ai-
NMCENA ¥A NUMET05as nmuesiras de
enfermedades raras, de manera

>JOSEP BORRELL

Kl bisturi del ‘Dream Team’

MARIAP. PUJADAS
El prestigioso traumatélogo, ciruja-
no y ortopeda, Josep Borrelt i Pe-
ards, el médico que asistié al Dream
Teamn de Johan Cruyff en su periplo
de 22 afos como profesionat de fos
servicies médicos del Fatbel Club
Barcelona, fallecié 1a madrugada del
pasado domingo, a los 79 afios, tras
una larga enfermedad.

Diege Avmnando Maradona, Enric
Masip, Juan Atonio San Epifanio
Epi, Ronald Koeman o Pep Guardio-
1a, e incluso jugadares de la historia
mdés reciente como Carles Puyol o
Andrés Iniesta, son deportistas que
har marcado ia historia del Barcelo-
na a los que Borrell trat6, operd y re-

Tratd y recuperd

a deportistas desde
Maradona hasta Epi,
Guardiola e Iniesta

cuperd durante mas de ¢os décadas,
desde que llegara al club en 1982, de
Ja mano del mitico doctor Carles
Bestit, hasta que se desvinculd de él
en 2003, tras cuatro afios como jefe
de los servicies médicos. De todes
cllos, nunca tuvo reparos en admitir
que el holandés Patrick Kluivert fue
el biotipo més ajustado a la perfec-
cidn que tratd en su dilatada trayec-
toria.

Lag més de 1.000 intervenciones
realizadas le granjearon una mereci-
da fama de médico tigurosoy profe-
sional. «Munca ha jugadoe un depor-
tista sin mi autorizaciéns, reconocié
tiempo después de abandonar el

o

ciub de su vida, del que fue socio
5.365, De todas ellas, Ja méds comple-
ja. dijo siempre, fue la operacién de
reconstruccién de cadera que le rea-
liz6 &l ex presidente azulgrana, Jo-
sep Lluis Nafiez,.en agosto de 1999,
después de que el dirigente se caye-
ra por unas escaleras durante sus va-
caciones estivales en Mallorea. En la
rueda de prensa postericr, mientras
explicaba la dificultad de la opera-

EL HUNDO

Cci61s que se proiengd cerca de tres
horas y media, fiel a su cardcter
amable y cercano, Borrell incluso se
permitié bromear acerca de log 12
tornillos que necesité para recons-
truirle: «No pitard en los detectores
de metzles de los acropueitos»,

La llegada de Joan Laporfa a la
presidencia motivé la salida de Bo-
rzeil del Barga. Sin embargo, el facul-
tativo, comprometido con el club,

isie por nno haber culminade la nue-
va organizacion de ios servicios mé-
dices que queria disefiar, envié una
carta al flamante dirigente para pe-
dirte que cuidara especialmente al
cuerpo médico.

Tras su salida, regresd a la consul-
{a privada, de cuyas paredes colga-
ban un sinfin de fotografias dedica-
das e incluso medalias olimpicas y
de mundiaies de los deportistas de
prestigio a los que traté, Mo todos
vistieron la zamarra azulgrana. Ei
madridista Mikel L.asa o e} ex ju-
gador del Deportivo, Djaiminha,
también se sometieron al diagnés-
tico del traumatdlogo catatén. Bo-
rrell fue lambién jefe del servicio
de cirugia del Hospital de la Cruz
Roja de I'Hospitalet, director mé-
dico de Asepeyo y presidente de a
Sociedad Espanola de Traumato-
logia del Deporte.

Una nutrida representacion de
personalidades vinculadas al entor-
no azulgrana acudié ayer al entierro
celebrado en el tanatorio de Sant
Gervasi. El presidente Sandro Rosell
encabezd la comitiva, formada, entre
otros, por Andoni Zubizarreta, Gui-
Hermo Amor o Carles Rexach e in-
cluso el duque de Paima, Inaki Ur-
dangarin. No faltaron tampoco re-
presentantes del mundo de la
medicina que convivieron con Bare-
ell como el doctor Ramén Cugat o
Jorgue Guitien, Tras el sepelio, sus
restos fueron trasiadados a Cas-
tellserd (Lleida), localidad de la que
es oritndo y ala que siempre se sin-
£i6 muy unido.

Josep Borreil, médico, nacté en 1435
en Castellsera (Lérida) y fallecid en
Barcelona el 27 de enero de 2013.

que serd muy Gk para este proyec-
e que se prolongard durasnte seis
aios y que pretende unir a invesli-
gadores de todo el mundo, aungue
estid financiado per el 7° Programa
Marco de fa Unién Europea.

LEn conereto, s¢ van a destinar 3§
millones de euras al Consorcio In-
ternacional de Investigacion en Fn-
fermedades Raras (IRDIRC, por
sus sigles en ingiés}, que engloba el
proyeclo RD-Conmecl y olros dos:
EURenOmics, centrado en enfer-
medades renates, ¥y Neuromics,
que se ocupard de las enfermeda-
des neurodegenerativas y neuro-
musculares.f Dicyt

20
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La reestructuracion de Primaria dejara
sin médico a mas de 150 localidades

I.a asuncion del servicio por facultativos de otros partidos ain se tendria que estudiar

Jubilaciones en Agreda, Almazan y Soria Rural sc aprovecharfan para amortizar plazas

SORIA. Lareordenacin de Aten-
cion Primaria dejard & mas de 156
jocalidades de la provincia de So-
ria sin médico, a expensas de una
reestructuracion de los partidos
que si ya son de dificil cobertura
por 1a notable dispersion pobla-
cional, después podria conllevar
1a falta de scrvicio por «no dar
abastox» y por el condicionamien-
to que supoenen los factores carre-
teras, climatologia y aumento de
la pollacién en época estival. La
prestacion de Enfermerfa queda-
ria cn el aire en una veintena de
TRUNICIpios Mas.

Eso teniendo en cuenta que la
propuesta original de la Adminis-
tracién autonémica paralarecrde-
nacién de Atencidn Primaria hada-
do un pequeifio giro en la segunda
fase, pues en Soria se ha rebajado
en tres el nimero de profesionales
sanitarios «amortizables» y se ha
pasado de 32 (25 médicos y siete
enfermeros) a 29 (24 facultativos y
cinco enfermeros), que saldran de
12 de las 14 Zonas Basicas de Salud
(ZBS}, todas del medio rural.-

Detras de esta reduccién esta-
rian las liguidaciones que por ju-
bilacién se van a dar a lo largo de
este afio, va que ¢l Boeyt publicd
el 31 de diciembre la Orden de la
Consejeria de Sanidad de 1a Junta
por la que se aprobaba ¢l plan de
ordenacion de recursos humanos
queimplanta la jubilacion obliga-
toria a los 65 afios para el perso-
1tal de Sacy). Como adn se desco-
noce la fecha de puesta en mar-
cha de la reestructuracion, estas
bajas se aprovecharfan «para
amortizar las plazas completa-
mente», coincidieron ayer varias
fuentes sanitarias.

Por lo proato, ya se habladela
inminente jubilacion de un facul-
tativo de |z Zona Bésica de Salud
(Z13S) de Agreda; de otro de lade

‘Almazin en marze, uno mas de
Soria Rural en mayo y la reposi-

REPARTIRSE LOS PARTIDOS. En la
primera fase cuatro médicos del area
rural pasaran a la urbana; se tendyén
quie repartiv 16 pueblos entre el res-
to de demarcaciones. £n una segun-
da seran 24 fos gamortizablesy, Sal-
dran de 12 de las 14 285, 150 locali-
dades deberan repartirse entre olros
partidos.

PINARES. Covaleday Navaieno, entre
otras localidades, prescindirdn de una
enfermera, segun el borrador de reor-
denacién de Atencién Primaria. Casi
otra veintena de pueblos mas también
sufrirdn esta reestructuracion, Se
amortizan una de Soria Rural y otrade
Gémara.

TODAS DEL AMBITO RURAL. Todas
ias ZBS que sufrirdn el ajuste de lare-
ordenacion son del dmbito rural; 12 de
las 14 existentes. De tres médicos
prescindiran Arcos, San Esteban, Gé-
mara, Sorta Rural v Tierras Altas. De
enfermeras, Agreda, Almazan, San Es-
teban, Covaleda y San Leonardo,

cionde uncuarto pertenecientea
Soria Urbana con algunc de los
cuatro médicos que, en una pri-
mera fase, se moverdn de la zona
rural a la urlana, ademads de una
enfermera.

Seriz la segunda fase, lamds te-
mida por el ingente numero de

profesionalesque se volatilizardn

del ambito rural, la que ha sufri-
do cambios a tenor de lo que se
desprende del nueve berrador de
plan de ordenacion de recursos
humanos para la reestructuracion
de la Atencién Primaria en la Ge-
rencia Regional de Salud de Cas-
tillay Ledn, al que ha tenido acce-
soacste periddico. De la propucs-

tase esfuma ahora uno delos cua-
tro facultativos que se querfan eli-
minar en Seria Rural.

Como ya avanzd en noviembre
pasado este periddico, se trata de
la demarcacion 2, la de Aldealpo-
20, £l médico de Ja zona de Bl Ro-
yo (que lleva media docena de
pucblos) dejard Ja actividad, La
propuesta de Soria Rural era amor-
tizar el partido con menor nlime-
ro de cartilias, Aldealpoero, «con
unas 120». Al final, la sugerencia
parece haber calado, pues ha gue-
dado reflejada en el berrador.

Los pueblos
Los otros 24 facultatives amorli-
zables saten de la demarcacién 6
de la ZBS de Agreda, que atiende
Cigudosa, Fuentestrin, Magaiia,
Pobar, Trévago, Valdealgua del
Cerro y Villarraso. En Almazan,
se sacaran de dos partidos, el 9
(Borjabad, Escobosa de Almazan,
Mofiux, Nepas, Nolay, Valdespina
y Viana de Duero) y el 11 {Almdn-
tiga, Barca, Ciaduesia, Covarru-
bias, Fuente Tovar, Rebollo de
Duero v Velamazan), En Arcos de
Jalon son tres las demarcaciones
de las que se guitard un facultati-
vo. La 1 (Aguaviva de la Vega, Al-
maluez, Chércoles, Pueblade Eca
y Utrilla), la8 (Monteagudo de las
Vicarias, Pozuel de Ariza y Val-
tuefia} y 1a 9 (Aguilar de Mon-
tuenga, Chaorna, Iruecha, Judesy
Montuenga de Soria). En Berlan-
ga de Ducro del 4 {Abanco, Alalg,
Berlanga, Brias y Paones) y del 6
(Fuentelarbol, Fuentepinilia, La
Muela, Osona, La Seca, Torrean-
daluz, Valderrodilia, Valderrueda
y Ventosa de Fuentepinilla).

£n El Burgo la reestructuracion
se hard en la dernarcacion 4, que
abarca Caracena, Carrascosa de
Abajo, Fresno de Caracena, Nava-
palos, La Rasa, Vilde y Villanueva
de Gormaz. En la Ribera, la ZBS
de Gomara tiene tres partidos en

el punter de miri. Son ol 6 (Cene-
zro, Fuentecasnbrd, Mido de San
Esteban, Valdanzo y Valdanzue-
to), ol 7 (Carrascosa de Arriba,
Hoz de Abajo, Moz de Arvriba, Li-
ceras, Manzazares, Monlejo de
Tiermes, Noviates, 1Pedro, Rebo-
losa de Pedro, Torresuso y Valde-
rromany y 12 (Aldea de San Iste-
an, Peiaiba de San Esteban, Pi-
quera de San Esteban y Soto de
San Fsteban). '

El informe incluye tres demar-
caciones de la 285 de Gomara; a
2 (Almenar de Soeria, Cardejon,
Castejon del Campo, Esteras de
Luhia, Jaray, Peroniel del Campo
y Portillo de Sorta), la 4 {(Cafiama-
que, Fuentelmonge y Tordengua)
yia 6 (Carabantes, La Quisionerfa,
Rernos, Sauquillo de Aledear, Tor-
desalas y Torrubia de Soria).

Olvega, Pinares-Covaleda y San
Leonardo tendrin un médico me-
nos e ung de sus demarcaciones.
in da zona del Moncayo se prevd
que sakdrd de la 2 (Beraton, Coe-
va de Agreda, Noviercas y Pinilias
del Campo); en ia segunda, de da
6 (Montenegro de Cameros), y en
faditima de la 7 (Cantalueia, Cu-
bitla, Fuentecantales, Muriel Vie-
jo, Talveila y Vadille).

DeSoria Rural se tocardntres de
los 18 partides. Bl 6, que abarca
Abioncillo de Calamadazor, Al- |
dehuela de Catataiazor (centro),
1aBarholla, Calataitazor, La Cuen-
ca, Fuenlelaldea, Monasterio, Mu-
riel de la Fuente, Nafria La Liava,
Nadalo y 1a Revilla de Calatana-
zor; ¢l 8, con Aldealices, Aldealse-
scjo de la Sierra, Garrasco-
arra, Castilfrio de la Sie-
tra, Cirujales del Rfo, Cudllardela
Sierra, Estepa de San Juan, Fuen-
telfresno, Pinilla de Caraduchio y
L.a Rubia; y ¢l 15, que da asistencia
a Almarail, Cubo de 1a Solana, Ltue-
ro, Lubia, Miranda de Duero, Ra-
banera del Campo, Ribarroya, Rio-
tuerto y Tardajos de Duero.

De Tierras Altas también sal-
dran tres facultativos de las tres
primeras demarcaciones, lin la
primera se da cobertura a Casti-
lejo de San Pedro, Cerbdn, Fuen-
tes de Magaiia, Las Fuesas, Val-
dealvilla, Valdeprado y Valtajeros.
Lasegunda, a Las Aldehuelas, Los
Campos, Ledrado, Valloria, Ver-
guizas y Vizmanos, Y latercerg, a
El Collado, Navabellida, Oncalay
San Andrés de San Pedro.

Enfermeria

1.a situacién en cuanto a los pro-
fesionales de Enfermeria varia
considerablemente en lasegunda
fase. Ya no se amortizard uno de
Berlanga de Duero. Se aprovecha-
ra la amorlizacion de la enferme-
ra de la demarcacion 1 de Goma-
ra (que lleva Almazul, Mazaterdn,
Mifiana y Zarabes). En el berra-
dor se especifica, «el titulay se va
e ATT (atribuciones temporales
de funciones)», es decir, una pla-
za provisional. Ademnds, se amer-
tizard una plaza en Soria Sur A
cambio habré una nueva Demar-
cacidn Asistencial que se ocupa-
rapor ATT en Soria Norte,

Los cinco profesionales de En-
fermeria saldran de la demarca-
cibn 2 de Ja ZBS de Agreda (Dé-
vanos vy Agreda); de la 3 de Alma-
z4n (La Milang, Perdices y Alma-
z4n); del partido ntinero 6 de San
Esteban de Gormaz (Cenegro,
Fuentecambrén, Mifio de San Es-
teban, Valdanzo y Valdanzuelo);
de la 3 de Pinares-Covaleda {Co-
valeda), y de la 3 de San Leonar-
do de Yagiic (Navaleno).

S.L.O.
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Los alcaldes de la ribera del
Jalon se reuniran este viernes
con el consejero de Sanidad

Soria iYa! tiende la mano para lachar contra el cierre de las urgencias

SORIA. Las guardias nocturnas en
los Puntes de Atencién Gontinua-
da {PAC) rurales se abordaron
ayer por el Partido Popular. El
procurador Jestis Angel Peregri-
na avanzo que siete alcaldes de la
ribera del Jalon mantendrian un
encuentro con ¢l responsable de
la Conscjeria de Sanidad, Antonio
Sdez Aguado, para hablar sobre el
PAC de Medinaceli, «elevar como
venos nosotres la zona, qué ne-
cesidades tiene, y valorar distintas
opciones».

Unas afternativas que evitd des-
granar ayer, como tampoco de-
sentraitd, al ser cuestionado por
elle, si mantenfa la misma postu-
ra como alealde arcobrigense -al
pedir alaJuna el mantenimiento
de las guardias- o como procuia-
dor ~al votar contra una enmien-
da soctalista que pedia la conti-
nuidad del servicio-,

Confirmd gue «esta reduccion
de horarie en los PAC no es una
decision totahnente politica, sino
que estd avalada por informes tée-
nicos», micntras menciond una
obviedad para calimar Jos &nimos
ante la posibilidad de una confu-
sién entre la poblacion entre ur-
gencias y Atencién Continuada:
«Las urgencias siguen abiertas en
todos los centros de salud de la
provincia de Soria las 24 horas del
diaxn, Asegurd que en aiguno de
estos PAC «se atendia una urgen-
cia cada 10 noches». éSignifica es-
to que Babia guardias a mayores,
que antes se derrochaba? Ni sini
no. «Eran guardias desdebladasy
esas urgencias son asumidas por
- jos centros de salud de referen-

" DEPENDENCIA -

TRIBUNAL DE
CUENTAS

E procurador popular Ig-
nacio Soria asegurd ayer
desconocer el alcance del
informe del Tribunal de
Cuentas gue refleja que
29.169 fallccidos, de ellos
4105 de Castilla y Ledn,
constaban como beneficia-
rios de las ayudas ala de-
pendencia entre los ainos
2007 y 2010, «Si realmente
¢l tema es asi, es un fallo
compartido de la Adminis-
tracién y de las familias»,
dijo el parlamentario,
quien record6 gue en la
provincia de Soria «el
977% de los dependientes
que tienen dereche a la
prestacion reciben ya esta
ayuda, lo que sitGa a Soria
ajacabezade Castillay
Leobn y 20 puntos por enci-
ma de la media nacional».
Soria valord ayer el sebre-
saliente dado 2 laregidn en
esta materia por el Obsei-
vatorio Nacional. S.L.O.

cian. Lo que sf hizo e} parlanten-
(ario en el hemiciclo autendmico
fue defender que existen unos
servicios sanitarios «de calidads
en la Comunidad, gestionados
por una Administracion gue no

apunda i la privatizacion. De he-
cho asi I ha puesto de manili
Lo este fin de semana el responsa-
ble de Sanidad.

lrereprina fue mads aild, ab hablar
sobre of future de L atencion si-

nitaria, cuys reestructuracion de-
Lerfa ser abordada para generar
«un sistema s sostenible, pero
relacionindolo con l pestidn, no
con Jos servicios que se prostans.
iin este sentido se refivid a do-
tar aJos aprofesionales sanitarios
de mas responsabilidades, unas
mayores mutononza y capacidid
organizativiiy parague ¢

s lraba-
jo dé como Mo «una mayor co-
srdinacion entre la Ateneion Pri-
maria y la Alencion Hospitala-
rias.

1 su opinion, «no hay posicion
mas conservadera que ne hacer
nada ¥ es0 s lo que esti hacken-
do el PSOE».

IZer otro lade, Soria iYal tendio
aver la mano a las lecalidades de

Modinaceli y Langa de Duero pa-
rahuchar contra el clerre delas ur-
encias noclurnas en el medio ne
ral,

i opinion del portavoz de b
plataforma ciudadana, Goyo
Alonso, «ne os humano dejag sin
alencidn todas cstas zonas en las
gtie, ademds, viven muchas per-
sonas nmayaresn. Al lienpo con-
giderd un «agravio comparalivon
que en Castilin-La Mancha se sus-
pendiera cautelarmente Ly medi-
da, mientras en Ja Comunidad fa
decision de la Junta de Castilla y
Le6n se materializd i pasado | de
velubre. «Somoes ciudadanos de
ol catepo , s¢ preguntd of
portavoy de b plataforma,

5.0
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Mataria de Instalaciones Eiéctricas.

RESOLUCHIN POR LA QUE SE CONVOCA EL LEVANTAMIENTO DIE ACTAS PREVIAS A LA DCUPACION DE LAS FINCAS AFECTADAS POR LA
INSTALACION DE MODIRCACIGN DE LINEA SUBYERRANEA DE MEDIA TENSION A 20 K DE EVACUACIOR DEL PARQUE EOLICO
AMPLIACION SIERRA DEL CORTADG EN EL TERMINO MUNICIPAL DE ALMENAR DE SORIA (SORIA) expediente 10.16% 26/i2.

Por Resotution det Servicie Terilonial de Industita, Comercio y Tusismo de Soria, de fecha
14 de noviembre de 2,012, publicada en ef Boletis Glicial de Castilla y Ledry Boletn Oficiat de
ta Provingia de focha 2 de enevo de 2013, bia sitde declarada la Utikidad fFoblics, en congteta] det
proyecto de MODHCACION B LINEA SUBTERRANEA DL MEDIA TENSION A 20 KY OF
LVACUACION DEL PARQUE EGLICO AMPLIACION SIERRA DEL CORTADO i BL TERMIRG
HUNICIPAL DE ALIMENAR DE SORIA (SORIAY, gue Beva implicita 12 soupacion, de los bienes o

do fa empresa PARQUE EOLICO SIERRA DEL

MADERD, 5.4, e implica I3 uigonte ocupacion, a Jos efectos del articdlo 52 de la Ley de
Expropiacion Forzosa de 16 de diciembre de 1954, sequ fo previsto en ef Titulo X de fa Loy
54/1997 del Sistema Eléctrico Nacional y su Reglamento aprobado por Deciete KI55/2000
de | de Dicternbre, asi como an la Ley 10/1966 sobre Expropiacion Forzosa y Sanciones en

£n consecuencia, en virkud de lo previsto en ¢f articufo 52 de la Ley de Lxpropiacidn
Forzosa, 5o comvoca & s porsonas ef diz y hora que figuran on el ANEXD, en fos losates det
Ayuntamiento de Almenar de Soria, para proceder al levaniamiento de 1as aclas previas a la

mente autorizada para actuar en su nombre, 4

partando of docunente acreditativo de su it

tavidad, putliento hacerse acompaiiar a su costa 51 1o estimg opartun de su peHO ¥ ul

nelatio.

At isino de conformidad con o dispuestven et aricils 56,7 dél Regta

Expropiacién Forzosa, fas personas lilutwes

ot de fa Ley de
de derechos reafes o ilereses econtmicos,

podran formular por escrito hasta el momento del evantantiento ded 213 pevia, cuantas ale:
yaciones estimen oporlunas 2 fos solos efectos de subsanar pusibies errores gue se hayaa
poditto cometer ol eelacionar fos bienes afectados por la urgeate coupacion,

Do fa presente comvotatona, se dard teastal
figacion individual, significindote que esta pub

da a cada interesado, modiante cédufa de noti-
ficacidn se efectua igualmente a los efectos que

dotoiening el Ard. 59.4 do 1 Ley 30792, de Régimen huidico de las Admunistiaciones Piblicas
y det Precedinienty Adnvinistrative Comin, en aquellos casos enos que or uiti u olra Causa
no hubiera podido practicarse fa nolificacién indiwidual.
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Fuentes no piensa
delatar a sus clientes

El doctor, cerebro de
la Operacion Puerto,
no dira a quién hizo
transfusiones o dio
sustancias prohibidas,
seguin su abogado

MADRID. «Nos expone usted co-
mo a monos de feria», se quejo a
lajueza de la Operacion Puerto la
hermana del doctor Eufemiano
Fuentes, Yolanda, mientras los
cinco imputados en la mayor tra-
ma de dopaje descubierta en Es-
pafia se vefan obligados a posar
ante la prensa gréfica en la sala
habilitada para la vista oral. «Es-
to es una exhibicion circense», le
espetd alamagistrada el abogado
de Manolo Saiz ante los periodis-
tas, a quienes, tras mas de cinco
horas de espera con escasa infor-
macion, se quiso compensar de al-
guna manera al permitirles la en-
trada a la audiencia.

«Esto es un acto vejatorio. No es
democrético. Dejadme paso. Me
voy a casa», mascullaba a la salida
del juzgado el propio Manolo Saiz,
exdirector del Liberty acusado,
junto alos hermanos Fuentes y los
también exdirectores Vicente Bel-
da e Ignacio Labarta, de un delito
contra la salud ptblica, ya que
cuando se desarticuld la red, en
mayo de 2006, el dopaje atin no es-
taba tipificado en el Cédigo Penal.
El méximo castigo seria de dos
afios de cércel -con lo que ningu-
no ingresarfa en prision- y el mis-
mo tiempo de inhabilitacién para
el ejercicio de su profesion.

Para la apertura del juicio se
acreditaron casi 200 periodistas
de un centenar de medios, casi la
mitad extranjeros, que ayer asis-
tieron sorprendidos a la persecu-
ci6n, con golpes y carreras inclui-
dos, a la que fue sometido Eufe-
miano Fuentes a su salida de los
Juzgados de lo Penal de Madrid.
Estaba previsto que el médico ca-
nario, considerado el cabecilla de

Eufemiano Fuentes, lgnacio Labarta, Vicente Belda, Manolo Saiz y Yolanda Fuentes, ayer. seraio perez/ReuTens

El exciclista aleman Grischa
Niermann ha confesado haber
usado EPO entre los afios 2000
y 2003, cuando competia con el
equipo holandés Rabobank, y
ha prometido plena coopera-
cién con las autoridades, segiin
anunci6 ayer la Federacién Ho-
landesa de Ciclismo (KNWU).
Niermann se une asf a Tho-
mas Dekker, otro ex corredor
de la desaparecida escuadra

PELOTON INTERNACIONAL

OTRO EXCICLISTA DEL RABOBANK CONFIESA

holandesa sancionado por do-
paje y dispuesto a facilitar to-
da su informaci6n a los inves-
tigadores. Segtin Dekker, el
dopaje era una préctica habi-
tual en el Rabobank y en todo
el pelotén internacional.
«Nadie se oponia, el dopaje
era una forma de vida para mu-
chos compaiieros de equipo y
colegas y para mi también. El
dopaje era parte del oficion, di-

jo tras la confesion del esta-
dounidense Lance Armstrong.

A su vez, el que fue director
deportivo de Armstrong du-
rante su reinado en el Tour de
Francia, Johan Bruyneel, co-
municé ayer que no acudiria
hoy a la cita de la Federacién
Belga de Ciclismo (RLVB) pa-
ra ser interrogado sobre el es-
candalo de dopaje del esta-
dounidense. EFE

la Operacién Puerto, declarase
ayer, pero las cuestiones previas
se alargaron tanto -casi tres ho-
ras- que Eufemiano no hablé ni
siquicra ante la juezaJulia Patricia
Santamaria. Su declaracion fue
aplazada a hoy, antes de que lo ha-
gan los otros cuatro imputados. Si

no diese tiempo a las compare-
cencias, la vista se retrasaria a ma-
fiana, dia previsto en principio de
descanso en un juicio que se alar-
gard hasta el 22 de marzo.

Aparte de las pugnas de los re-
porteros graficos para captar imd-
genes de Eufemiano Fuentes a la

salida de los juzgados, los redac-
tores tampoco tuvieron €xito pa-
ra obtener alguna declaracion del
‘cerebro’ de la trama de dopaje en
la que se han visto implicados
hasta 58 ciclistas identificados en
el sumario. El doctor si que hablé
antes con un reducido grupo de

periodistas, mientras esperabaa
ser llamado por la jueza -se pre-
sento a las 9.30 y no comparecié
hasta las 11.05-, e incluso se permi-
ti6 vanagloriarse de su situacion.
«Espafia estd perdiendo mucho

dinero teniéndome aqui. No me
parece bien en un momento de
crisis. Trabajo en una clinica pi-
blicay mis pacientes me echan de
menos», manifesto con ironia Eu-
femiano, quien, segin confirmo
posteriormente su letrado, Juliin
Pérez Templado, no delatard a sus
clientes que fueron dopados con,
transfusiones de sangre (se incau-
taron mds de 200 bolsas congela-
das) y productos prohibidos co-
mo EPO, hormonas, anabolizan-
tes, esteroides y corticoides.

«iQué gente mas pesadaly
Después de dos horas y tres cuar-
tos de cuestiones previas proce-

" sales a puerta cerrada, lajueza Ju-

lia Patricia Santamarifa permitié el
acceso de los periodistas de pren-
sa escrita a la sala y, posterior-
mente, por turnos, a los graficos,
exclusivamente para que tomasen
fotograffas de los imputados,
puestos en pie, quienes expresa-
ron su malestar.

«Le he dicho a la jueza que pa-
recemos monos de feria», excla-
mé Yolanda Fuentes, quien fuera
directora médica del equipo Kel-
me, excluido del Tour de Francia
por sospechas de dopaje. «iDejad-
me! Los abogados no quieren que
hablemos. Me estiis métiendolos
altavoces en la boca. iQué gente
més pesadal», gritaba la hermana
de Eufemiano, acompafada por
su madre, cuando intentaba esca-
par de una nube de reporteros.

Enlaapertura del juicio, duran-
te el cual también deberé decla-
rar como testigo (lo hara por vi-
deoconferencia) Alberto Conta-
dor -citado por la defensa de Ma-
nolo Saiz-, también se desveld
que la acusacion ha solicitado la
entrega de las muestras de sangre
incautadas hace siete afios que
conservaban Eufemiano y sus co-
laboradores en dos pisos-de Ma-
drid; y que se permita el acceso al
ordenador del médico canario.

Hoy, segundo capitulo de un
juicio que ha arrancado con polé-
mica y presién de los implicados
a la magistrada. El principal acu-
sado, Eufemiano, demuestra estar
muy tranquilo, aunque segin la
directora de la Agencia Espaiiola
Antidopaje, Ana Mufioz, «la inha-
bilitacién es lo tinico que preocu-
pa siempre a los médicos».

AMADOR GOMEZ

Muere Kimombwa,
primer africano récord
mundial de 10.000

ATLETISMO. El keniano Samson Ki-
mombwa, primer atleta africano
que bati6 el récord mundial de
10.000 metros, ha muerto a los 57
afios, informo ayer la Federacion
Keniana de Atletismo. Kimombwa,
que trabajé de profesor de mate-
maticas y de fisica en su pais tras
abandonar el atletismo, fue hospi-
talizado la semana pasada y falle-
ci6 de un paro cardiaco tras sufrir
una hemorragia en el pancreas. El
fondista bati6 la plusmarca mun-
dial en 1977 en Helsinki con una
crono manual de 27:30.5.

De la Rosa: «<Es un
orgullo que Ferrari
se haya fijado en mix»

FORMULA 1. El piloto espaiiol Pe-
dro Martinez de la Rosa coment6
ayer que Ferrari es el equipoenel
que «queria estar» y que es cons-
ciente de la presion que supone
su fichaje, ya que en la escuderia
todo lo que no sea victoria «nadie
lo contempla», ademas de reco-
nocer que para ¢l es un orgullo
poder ayudar a Fernando Alonso,
porque «es el mejor». «Es un or-
gullo que Ferrari se haya fijadoen
mi -dijo-. Y es un orgullo que Fer-
nando Alonso quiera trabajar con-
migo, porque es el mejor».

Ferrer arrebata a
Nadal el cuarto puesto
del ranquin ATP

TENIS. David Ferrer ha arrebatado
el cuarto puesto de la clasifica-
cion de la ATP a Rafael Nadal
-alejado de las pistas desde junio
por una lesién- tras un buen final
e inicio de temporada que le han
permitido recuperar su mejor
ranquin personal, de 2008. Novak
Dijokovic, Roger Féderer y Andy
Murray son los tres primeros. A
su vez, la estadounidense Serena
Williams es la nueva niimero dos
del mundo, tras la bielorrusa Vic-
toria Azarenka, al desplazar un
puesto a la rusa Maria Sharapova.

Brad Oleson abandona
el Caja Laboral y ficha
por el Barcelona Regal

BALONCESTO. El escolta del Caja
Laboral Brad Oleson fiché ayer
por el Barcelona Regal. El club vi-
toriano confirmé el «principio de
acuerdo» paralasalida de Oleson
con destino al equipo cataldn, que
logra laincorporacion de unjuga-
dor deseado como refuerzo de la
plantilla de Xavi Pascual. El co-
municado del Baskonia reconoce
que el jugador ha viajado a Barce-
lona para someterse al reconoci-
miento médico en laentidad azul-
grana como paso previo a ratifi-
car su fichaje.

Andy Schleck: «Tengo
la fuerza suficiente
para volvers

CiCLISMO. El ciclista luxemburgués
Andy Schleck (RadioSchak) ha co-
mentado ante el préximo Tour de
Francia que tiene «la fuerza sufi-
ciente» para recuperar el estado de
forma anterior a la rotura de pel-
vis que sufrié en junio. «No tengo
ninguna duda de que tengo la fuer-
za suficiente para volver. Es s6lo
una cuestion de trabajar bien y ha-
cer las cosas de la mejor manera.
Tengo que ser paciente, aseguro.
Sus sensaciones ahora, dijo, son
«mucho mejores» que en el Tour
de Beijing el pasado octubre.
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Peregrina defiende que «estamos
bien atendidos» en urgencias...

@ Acusa al PSOE de trabajar «para meter miedo a los ciudadanos» ‘

T.C./Sorla
El procurador en la Cortes de Cas-
tillay Leén Jestis Peregrina, respal-
dé ayer el traslado de las urgencias
nocturnas en diversos puntos de la
Comunidad, entre ellos Medinace-
liy Langa de Duero, argumentan-
do la «necesidad de ajustar» pero
recalcando que «no se ha recorta-
do la asistencia sanitaria a los ciu-
dadanos». A su juicio étodo es me-
jorable? Por supuesto, pero esta-
mos bien atendidos».

Peregrina aport6 datos sobre los
servicios sanitarios en la Comuni-
dad y garantizé que siguen siendo
de «calidad», Por ejemplo asever6
que los Puntos de Atencién Conti-
nuada siguen atendiendo «hasta
las 10 de la noche todos los dias
del afio» y afiadi6 que de los 10.000
consultorios que hay en Espaiia,
3.600 (un 36%) «estan en Castilla y
Leén. Gozamos de unos servicios
sanitarios de calidad»,

Ademés destacé que Atencion
Primaria cuenta con abundantes
recursos que cifré en un 40% ma-
yores a los de la media nacional.
«Se equivocan quienes realizan es-
ta campafia para minar la sani-
dad», apunto en clara alusién a las
criticas del PSOE por los traslados
de urgencias nocturnas. «Nunca se
va a tocar la cartera de servicios,
Lo que se ajusta es la gestién» dan-
do a los profesionales «mayor au-
tonomia» para organizar sus servi-
cios habituales.

«Apuesta por la ptiblica»
Asimismo el procurador ‘popular’
asever6 que se sigue apostando
por el modelo actual. Asi, «en rela-
ci6n al tema de la privatizacién»,
ahondé en que «en Espafia y en
Castilla y Le6n es publica, univer-
sal, gratuita y de calidad. Otra cosa
es que la gesti6n sea ptiblica o pri-
vada. En Castilla y Le6n se apues-
ta por la ptblica».

También cimenté en lo econémi-
co su defensa de la apuesta regio-
nal por la sanidad. Asi, mientras
«el presupuesto de Castilla y Le6n
estd a niveles de 2005, en sanidad
estd al de 2009». Esto supone un
«44% del presupueston, lo que le
convierte en «una prioridad». Asi-
mismo recordd que desde que se
transfirieron las competencias en
2002 se han sumado 7.000 trabaja-
dores més para este 4rea.

Otro de los datos que aport6 pe-
regrina fue el de los «1.362 euros
‘de gasto medio por habitante» en
la Comunidad. «<En Andalucia son
900 euros, quizés estas son las pro-
puestas que propugna el PSOE»,
Al principal partido de la oposicién
le record6, respecto a la reordena-
cién de las urgencias, que «no hay
posicién mas conservadora que no
hacer nada, y es lo que nos pide».

Entrada al servicio de Urgencias de

Por ello calific6 las acusaciones
vertidas desde el PSOE de «dema-
gogia, mentiras con las que quie-
ren meter miedo a los ciudadanos.
Soélo les interesa hacer ruido». Res-
pecto a las mociones presentadas
por los socialistas en diversos 4m-
bitos -Diputacion y ayuntamientos-
el procurador del PP lament6 que
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Arcos. / VALENTIN GUISANDE

«no las acomparia de propuestas.
Lo que quieren son minutos en los
medios y paginas en los periodi-
cos» hablando de sanidad.
Peregrina reitero que «en los 19
centros de salud habia guardias
desdobladas» que «siguen», si bien
en los casos de Medinaceli y Langa
se trasladan a Arcos de Jalén y San

Esteban de Gormaz respectiva-
mente. Por ello sentenci6 que el
PSOE «trabaja para meter miedo a
los ciudadanos» en una materia
que sigue bien cubierta. De hecho,
se siguen «prestando servicios en
todos los consultorios locales» y en
algunos de ellos «a la demanda»
por su escasa poblacion.

..pero el viernes se reunira
«como alcalde» con el consejero

Los regidores de las zonas afectadas trasladan sus propuestas

T.C./Sorla
El procurador en las Cortes regio-
nales, Jesis Peregrina, también es
alcalde de Arcos de Jalén. En su
comparecencia de ayer dejo pa-
tente la ‘separacién de cargos’
que le llevara este viernes a reali-
zar propuestas frente a los trasla-
dos de urgencias nocturnas al
consejero de Sanidad, Antonio
Séez , aunque defiende como pro-
curador los ajustes.

«Como alcalde tengo que de-
fender a mi pueblo y a mi zona»
aunque, como ya senalase en fe-
chas anteriores, como represen-
tante de Castilla y Leén hay que
tener una «actuacién regional»
para valorar los cambios.

Jesiis Peregrina. / V. GUISANDE

«Para el viernes, tenemos una
reunién todos los alcaldes de la
zona con el consejero» en la que
se hablaré del «Punto de Atencién

Continuada de Medinaceli». El
objetivo es trasladarle las «pro-
puestas y refuerzos» que estimen
oportunos para mejorar la aten-
cién sanitaria en la zona.

Eso si, para conocer los puntos
concretos que los alcaldes del sur
de Soria llevaran a la cita «los
consensuaremos en una reunién
previa». No obstante, durante su
comparecencia de ayer descart6
que los ayuntamientos afectados
por la reduccién de horarios de
urgencias aprueben la mocién so-
cialista en la linea de las deman-
das realizadas desde la platafor-
ma zamorana que también ‘pelea’
por la restitucién de horarios en
su propia provincia.

PROVINCIA

>MEDIO AMBIENTE

Un juzgado de
Jaén investiga
si el fracking

causa seismos

Un juzgado de Ubeda ha admi-
tido a tramite la denuncia de la
Plataforma Ciudadana de To-
rreperogil (Jaén) para que in-
vestigue la posible comisién de
un delito contra los recursos
naturales y el medio ambiente
de una empresa extractora de
gas a la que relaciona con los
terremotos sentidos en la zona
desde octubre.

Segin un comunicado de la
plataforma, el Juzgado de Pri-
mera Instancia de Ubeda ha or-
denado abrir diligencias y soli-
citar a la Consejeria de Econo-
mia, Innovacién y Ciencia de la
Junta de Andalucia que infor-
me sobre la actividad que esté
llevando a cabo la empresa Oil
& Gas Capital en la zona de To-
rreperogil.

El juzgado pide la fecha del
comienzo de la actividad de di-
cha empresa, en qué consiste y
los medios utilizados, asi como
si en los meses de junio a di-
ciembre del 2012 ha realizado
algun tipo de actuacién en la
zona. Desde el 20 de octubre
del 2012 se han registrado en
esta zona de Jaén numerosos
seismos de pequefia magnitud,
el mayor de ellos de 3,7 grados
sentido el 15 de diciembre, y la
plataforma ciudadana quiere
saber si estdn relacionados con
el ‘fracking’, técnica para ex-
traer el gas atrapado en la roca,
para lo que se perfora y se in-
yecta agua con arena y una se-
rie de aditivos quimicos a gran
presion, informa Efe.

Esta teoria ha sido descarta-
da por un grupo de investiga-
ci6n de la Universidad de Jaén
que dice que el 4rea de Torrepe-
rogil-Sabiote, como muchas
otras de la Cordillera Bética, es-
té levantandose en la actualidad

>EL BURGO

Semana de
puertas abiertas
en el gimnasio

Desde ayer y hasta el dia 31, el
nuevo gimnasio construido en
las instalaciones del pabellén
polideportivo municipal de El
Burgo celebra la semana de
puertas abiertas. En estos dias,
todas las personas que lo de-
seen podrén hacer del gimnasio
de forma gratuita segtn infor-
mé el Ayuntamiento a través de
su web. Este nuevo gimnasio en
el polideportivo forma parte de
un conjunto de instalaciones de-
portivas, como la piscina clima-
tizada, las piscinas de verano, el
campo de futbol, pista de atletis-

mo y pabellén entre otras.
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SALUD PUBLICA

La Agencia Europea del Medicamento estudiard, a lnbldnCldb del Ministerio francés de Sanidad, el
riesgo de tromboembolismo de los preparados hormonales mds usados por la mayoria de mujeres

La UK revisara la plldora anticonceptiva

MARFA VALERIO / Madrid
A pelicion de Francia, la Agencia
LEuropea dei Medicamento
{EMA) ha anunciado que revisa-
ré la seguridad de los anliconcep-
tivos de tercera y cuarta genera-
cidn para descariar que puedan
aumentar el riesgo de trombos
en algunas mujeres y decidir si
deberfa restringirse su vso en
aquetlas con antecedentes fami-
liares de tromboembolismo.
Como ya ocurrié hace unos di-
as con el popular rélajante mus-
cular Myolastlan, ha sido el pals
galo el que ha instado a las auto-
ridades comunitarias a revisar la
informacion disponible sobre es-
te tipo de farmacos anticoncepfi-
vos, los més ulilizados en la ac-
fualidad. Estas pildoras tienen
como principios activos deso-
gestrel, gestodeno o drospirene-
na {a diferencia del norgestrel o
levenogestrel de sus predecese-
res) y se comercializan con nom-
bres tan conocidos para muchas
mujeres como Yasmin, Cerazet o
Dretine (que $6lo en Francia to-
man 2,5 milicnes de mujeres).
En la nota emitida ayer mis-
mo, las autoridades sanitarias
gde la UE reconoecen que ¢l ries-
go de trombos derivados de es-
tos farmacos méds modernos es
superior a los anticonceptivos
mds antiguos, de primera y se-
gunda generacién. Avin asi, se-
fiala que el riesgo absoluto 5 redu-
cido {wenire 20 y 40 casos por cada
100.000 usuarias per anon} y que
se advierte en el prospecto de los
medicamentos, «que €s revisado
constantemente». Sin embargo, el
comité de farmacovigilancia de la
EMA {PRAC, segln sus siglas en
inglés) revisard la informacion dis-
ponible para «decidir si es suficien-
te para gue las mujeres y sus médi-
cos lomen las decisiones adecua-
dass, Su  dictamen podria
conecerse la préxima semana.
Como explica a EL MUNDO el
doctor Ezequiel Pérez Campos, pre-

La Agencia indica
que no hay razoén
para que la mujer
deje su medicacion

Francia ha instado a
esta revisién a raiz
de las demandas de
varias usuarias

sidente de la Fundacion de la Socie-
dad Lspaiola de Contracepcion,
desde su aparicién en el mercado
en jos anos 90, se sabe que estos
farmacos tienen mayor riesge trom-
bdtico que sus predecesores, aun-
que insiste en gue se trala de aigo
pequeiio en términos absolules,
«Las mujeres no deben variar la
pauia porque el riesgo de acciden-
tes vasculares os mayor durante-el
primer aito de Fratamiento, y si cam-
bian de anticonceptivo volverfan a
empezar ofra vez el riesgos, apunta
este especialista que admite que los
farmacos a revision son los mas

Ef praceso de revislén de {a Unién Europea afecta a las pildosas anticonceptlvas de tltima generacion, 7 L MUNGO

utilizados en la actualidad, 2] doc-
tor Pérez Campos recuerds laim-
partancia de hacer una bueng hislo-
ria glinica a cada mujer antes de re-
celarle cualquier anticonceptivo,
porque en el caso de aguetlas con
anlecedentes familiaves de trom-
boembolismo (1 olros factores de
riesgo) existen pitdoras a base de
gestdgenos que no se han asociado
a estos problemas.

La decision de Francia de recuric
a la autoridad eurppea se debe a
una serie de demandas interpucstas
por varias decenas de usuarias de
estas pildoras hormonaies, y gue

acusan a los laboratorios fabri-
cantes de los trombos sufridos.
Una de ellas habria fallecido a
CONSELUENCz
sepan sostienen sus letados.
Estados Lnidos, lag demandag
conlra eslos Mymacos superan
las 13.500.

A pesar de que ka Alta Autori-
dad Sanitaria gaia (HAS, segan
sus siglag originales) lova desde
2007 advirtiendop sobre estos an-
ticoneeptivos, el Ministerio galo
de Sanidad no puede retirarlos
del mercado por estar autoriza-
dos a nivel europeo. A partir de
soptiembre de 2013, exo si, sal-
drén del parageas de la financia-
cidn pablica y, micntras tane, la
ministra del ramo, Marisol Tou-
raine, ha pedido a los ginecélo-
gos que receten pildoras de pri-
merz y segunda generacion.

Pero eslos no son los (nicos
férmacos gue Francia ha puesto
cer el ojo del huracdn en las Glti-
mas semanas, Su agencia del
medicamento (ANSM) también
hd puesto en Ia picota el Diane

35, un férmaco hemonal indica-
do Gnicamente para el tralamien-
10 contra ol acnd, pero gue mu-
chas mujeres siguen usando co-
mo anticonceplive {en Francia y
on Espatia), Las autoridades ga-
lag han reconocide que enlos 4l
timos 25 afios se han registrado
cuatro muertes por frombosis
vengsa ligadas a Diane 35; a las que
habria gue sumar otros 125 cases
de vefectos no deseados del firma-
cow, que sdlo en aguel pais toman
unas 315,000 mujeres.

Como indica ¢l Minisleric de Sa-
nidad, en Espaiia est autorizado
inicamente para casos graves de
acné o hirsutismo, aungue come de-
nuncia el doctor Pérez Campos, s¢
sigue empleando para evitar emba-
raz0s por su composicién hormo-
nal. «Tat vez por desconoeimiento, o
porque estd financiada, pero con es-
ta no hay un escéndale como con
10s atros anticonceplivosy.

Biociencia / Enfermedad rara

Terapia génica contra la anemia de Fanconi

ANGELES LOPEZ
Hace ya casi un siglo gue et pedia-
tra suizo, Guido Fanconi, describié
esta patclogia a la que se bautizd
con su apeliido. La anemia de Fan-
coni es una enfermedad rara que
afecta en Espania a unas 150 perso-
nas. Se trata de una alteracién ge-
nética caracterizada por un con-
junte de malformaciones congéni-
tas, mal funcionamiente de la
méduia 6sea, predisposicién a de-
sarrollar tumores sélidos y ciertes
cénceres en ia sangre, sobre todo
leucemia mieloide aguda.

Aungue se conocen 13 genes in-
volucrados en este trastorne, en
Espafia el 80% de los afectados
presenta una mutacion ¢n uno de
elios, el gen FANCA, que es la dia-
na de un ensayo en fase 111 que se
pone en marcha dentro del marco
de un consorcio europeo, denomi-
nado EUROFANCOLEN, que coor-
dina Juan Bueren, investigador det
Centro de Investigaciones Energé-
ticas, Medioambientales y Tecnolé-
gicas (CIEMAT), donde es el res-
ponsable de la Division de Hema-
topoyesis y Ferapia Génica, y del

Centro de Investigacién Biomédica
en Red de Enfermedades Raras.
Corregir este gen, mediante tera-
pia génica, permitird evitar el desa-
rrolio de los numerosos problemas
hematoldgicos gue muchos pacien-
tes tienen, aunque no evitara otros
como las anomajias congénitas, se-
gun advierten los investigadores.
Para tratar las células, el ensayo
consta de dos fases. En la primera,
se administran dos formacaos (fil-
grastim y plerixafor) a 20 pacien-
tes, mayores de un afo, para que
su médula dsea fabrigue un mime-

ro importante de céluias madre.
«En estos enfermos, su médula no
produce suficientes células, de ahi
que recurramos a estos medica-
mentos gue se aplicardn por via
endovenosa y subcutdnea a to lar-
#0 de unos ocho dfasw, aclara Cris-
tina Dia de Heredia, def Hospital
vall d'Hebron de Barcelona, uno
de los centros espanioles gue parti-
ciparén en este ensayo.

Una vez gue se alcanza un ni-
mero 6ptimo de células madre ¢n
la médula (el ideal es cuatro milic-
nies por cada kilegramo de peso),

se extraen ¥, en el laboratorio, se les
ingerta un ientivirus gue porta una
copia del gen FANCA sano, sin la
mulacién. Posteriormente, jas célu-
Jas se vuelven a infundir a 10 pa-
cientes, un niimero pequefio porque
se trata de valorar su seguridad.
«Esperamos que cuando fas cétulas
corregidas lleguen a la médula
Gsea, crezcan mas que las células
defectuosas y que, poco a poco, fa
vayan repoblando. De esta manerz,
la médula comenzard a producir
sangre curadar, augura Bueren.
Por titimo, este experto quiere
recordar gue a esta terapia sélo de-
ben optar aquellos pacientes que
no tienen un denante compatible
de méduia pues, en caso contrario,
«esa seria la terapia de eleccidny,
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Soria «participara en el diseio» de
la Estrategia de Atencion a Cronicos

Suunidad de reciente creacion fue el «ejemploy ayer durante la presentacion del proyecto

SORIA. Soria «ha sido invitada a
participar en el disefio» de la Es-
trategia de Atenci6n a Pacientes
Cronicos en Castilla y Ledn, se-
glin confirmo ayer el gerente de
Atencion Primaria y Especializa-
da enla provincia, Enrique Delga-
do. Los resultados obtenidos con
la Unidad del Paciente Cronico y
Pluripatolégico, ubicada en el
Hospital Virgen del Mirén y que
lleva en marcha desde el pasado
mes de noviembre, estarian detras
de esta peticion. Esta unidad esla
precursora de lo que se plantea
realizar en toda la Comunidad, ya
que no existe ningunaigual en to-
da la region.

LaEstrategia de Atenci6n al Pa-
ciente Crénico, que aprobo el 10
de enero el Consejo de gobierno
de laJunta, fue presentada ayer en
Valladolid en un acto en el que,
ademds de Delgado, también in-
tervino el director de Procesos
del Complejo Asistencial de So-
ria, Jon Gastelu-Iturri. La inten-
cién es, segtin la Administracion
autondmica, adaptarse a una rea-
lidad caracterizada por el fenéme-
no de la cronicidad. Esto queda
reflejado en el elevado indice de
envejecimiento (del 22,8% en la
regién, muy por encima del nacio-
nal, en el17,2%), que ha hecho que
enfermedades crénicas con largas
supervivencias y dolencias dege-
nerativas asociadas al envejeci-
miento estén muy presentes enla
sociedad.

El responsable de la Gerencia
integrada de Atencion Primariay
Especializada de Soria puso el
acento en la exclusividad de una
prestacion de estas caracteristi-
cas. «Somos la inica provincia de
Castilla y Ledn con esta unidad»,
dijo para enfatizar que se ha pues-
to en marcha gracias «a los recur-
sos que tenemos» sin necesidad
de aumentar la plantilla. En el res-
to del pais, aclard, otras autono-

Intervencién de Herrera en la presentacién de la Estrategia de Atencién al Paciente Crénico. m ciacon/ical

mias como el Pais Vasco, Andalu-
cfay Galicia también disponen de
este servicio. «Hemos sido el
ejemplo porque Soria es pionera
en muchas cosas», defendio.

Revisién en 2016

Durante la presentaci6n de la es-
trategia, el presidente de la Junta,
Juan Vicente Herrera, explico que
este programa sobre la cronicidad
incluye 26 proyectos concretos y
siete lineas de actuacion, algunas
yaen marcha. Su despliegue se re-
visara en 2016, aunque los cam-
bios se plantean a «medio y largo
plazo». También, indic6, supon-
dré el mayor «cambio» de los il-
timos 30 o 40 afios ya que persi-
gue una mayor continuidad entre
niveles asistenciales, aumentar la
implicacién de los pacientes y sus
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cuidadores, y reorientar el mode-
lo, basado en el tratamiento de
procesos agudos, hacia los cuida-
dos.

El presidente de la Junta expu-
so que se creardn unidades de
continuidad asistencial para faci-
litar el acceso de los cronicos y
hacer la gestion més agil y que se
impulsara la historia clinica elec-
trénica y la incorporacién a la
misma de la historia social, asi co-
mo el desarrollo de la teleasisten-
ciay telemedicina. También se re-
firi6 al cambio sobre los hébitos
de los pacientes para que sean
«mds activos» y responsables.

El jefe del Ejecutivo autonémi-
co explicé que existen 1,14 millo-
nes de enfermos croénicos en Cas-
tilla y Le6n, aunque el 15%
(170.000) presentan un alto riesgo
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y el 5% (57.000), tienen una «alta
complejidad». Afadi6 que prota-
gonizan el 80% de las consultas;
el 60, de los ingresos, y el 33, de
las visitas a las urgencias hospita-
larias. Por ello, generan més del
70% de toda la actividad asisten-
cial y el 80% del consumo de re-
cursos. Asi, Herrera sostuvo que
esta estrategia tendra un «enor-
me impacto globaly, ya que afec-
ta a la eficiencia y eficacia.
Finalmente, el presidente de la
Junta concluy6 que este plan pro-
vocard un cambio de «roles» en
el colectivo profesional y en las
férmulas de atencion en Primaria
y Especializada, Por ello, reclamé
la implicacién de los profesiona-
les sanitarios, de los servicios so-
ciales y de los ciudadanos.
S.L.0./ICAL

Amortizar a
los sanitarios
seharaa«50
20 afios vista»

SORIA. El gerente de Atenci6n
Primaria de Soria, Enrique Del-
gado, asegurd ayer que las re-
estructuraciones en este drea
son habituales; de hecho, la
prevista por la Gerencia Regio-
nal de Salud serfa «la tercera
del siglo XXI». Sin embargo se-
ria la segunda reorganizacion
de recursos humanos que aco-
mete la Administracion auto-
nomica desde que en 2002 asu-
mi6 las competencias. Estd
provocada por los cambios de-
mogrificos sufridos en la Co-
munidad, en especial, por la re-
duccion de poblacién en el me-
dio rural en pro del urbano. De
este modo, Delgado insisti6 en
que las amortizaciones se de-
sarrollardn en base a las jubila-
ciones previstas «a 15 o 20 afios
vistay.

A lo largo de este afio y el
que viene habri escasas jubila-
ciones, seglin asegurd el res-
ponsable de Atencién Primaria
en la provincia, quien hizo hin-
capié en que mientras que
otras administraciones han op-
tado por los recortes en planti-
lla, en Castilla y Leén y en So-
ria «se mantiene». Delgado de-
fendié asf el borrador, «apro-
bado por los sindicatos», de
plan de ordenacion de recur-
sos humanos para la reestruc-
turacion de la Atencién Prima-
ria, del que se desprende que
24 facultativos y cinco enfer-
meros seran «amortizables»
en una segunda fase. En una
primera, cuatro médicos y una
enfermera se trasladaran de la
zona rural a la urbana. De mo-
mento se desconoce cudando se
iniciara la reestructuracion,
que se ha ido dilatando en el
tiempo. «Ni siquiera sabemos
la fecha en la que se pondra en
marcha, pero ahora se ha de-
terminado cudles cubrir conun
profesional y cudles no», dijo.

S.L.O.

Llaman a la calma tras la retirada de dos lotes de medicamentos

El CIM justifica que los
«estandares de calidad
son muy altos» y por eso
se realizan estos controles
«de forma habitual»

SORIA. El Centro de Informacién
del Medicamento (CIM), depen-
diente del Colegio Oficial de Far-
macéuticos de Soria, aseguro ayer
que laretirada del mercado de un
lote del anticoagulante Sintrom,
otro del jarabe Junifen -un antiin-
flamatorio cuyo principio activo
es ibuprofeno- y varios de lenti-
llas de uso diario de la marca Acu-
vue no tienen por qué alarmar ala
poblacién, pues estas acciones se
realizan «de forma habitual». La
justificacion estarfa en que «los
estandares de calidad son muyal-
tos» y por eso los laboratorios de-
sarrollan numerosos ensayos.
Una posible contaminaci6n de los

El lote que se haretirado es el
T5484, En concreto, tras los
andlisis realizados se ha de-
tectado la presencia de un ob-
jeto extrafio en una de las
pastillas. El Sintrom es un an-
ticoagulante que disminuye la
capacidad de coagulacién de
la sangre, por eso impide la
formacién de coagulos que
pueden obstruir la circulacion
en los vasos sanguineos.

“Sintrom” 4 ¥ novaryis .lll I |
st eny swésasn
- ﬂbumm WO iy Gl
s 1w Via oral
Sintrom 4 mg. En envase de Junifen 4%, suspensién
20 comprimidos, de Novartis. oral, frasco de 150 ml. El

lote del laboratorio Farmasie-
rra retirado tiene el nimero
GO7. En los estudios se han
detectado resultados fuera
de especificaciones en el re-
cuento de hongos y levadu-
ras totales. Es ibuprofeno y
esta especialmente reco-
mendado para menores. Ac-
tda reduciendo el dolor oca-
sional leve y moderado y la
fiebre,

productos estaria detras de la de-
cision tomada este lunes por la
Agencia Espaiola de Medicamen-
tos y Productos Sanitarios.

«No hay ninguna alerta», reite-
raron fuentes del CIM en Soria,
quienes confirmaron que no en-
trafia ningiin riesgo para la salud.
De hecho, «todas las semanas»
habria «dos o tres» retiradas de
farmacos. Entendieron que la po-
pularidad de los farmacos habria
provocado las especulaciones, da-
do que no se habfa demandado la
retirada comercial de todo el me-
dicamento, sino solamente de un
lote. No obstante, ante cualquier
duda, los usuarios pueden consul-
tar con sus farmacéuticos para
que les informen de la situacion.

La Agencia ha retirado el lote
T5484 de Sintrom alegando «la
presencia de un objeto extraiio en
un comprimido», por lo que ha si-
do devuelto al laboratorio. En
cuanto al lote GO7 del jarabe Juni-

fen la retirada no responde mas
que a «un resultado fuera de espe-
cificaciones», concretamente, pa-
ra llevar a cabo un «recuento de
hongos y levaduras totalesy. Tam-
bién se ha apartado del mercado
determinados lotes de lentes de
contacto: 1-day Acuvue moist
(etafilcon A) y Acuvue advance
with hydraclear (galyfilcon A). El
fabricante ha detectado, tras una

" revisién interna de calidad, que

un nimero limitado de envases
individuales podria no haberse
sellado completamente.

S.L.O.

Por la presente, conforme alodispuestoenla
Ley 4/96 de Caza de Castillay Leén, se proce-
de a comunicar que Asociacion de Cazadores
San Salvador de Villar del Ala esté procediendo
a la prérroga del coto de caza S0-10.078 de
Villar del Ala (Soria). Lo que se hace pblico
para conocimiento de todos los que puedan
estar interesados.
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Herrera: <Tenemos un modelo de éxito
en Sanidad y no vamos a renunciar a él»

Firme defensa de lo ptblico en la presentacion de la estrategia para el paciente crénico

M. A, VERGAZ / Valladokd
Que todo cambie para que todo si-
ga igual. i acto que reuni6 ayer a
la élite de Ja sanidad de Castilla y
Le6n ~directores generales, repre-
sentanies de colegios profesiona-
les, de asociaciones cientificas y de
pacientes- pudiera haber servido
de inspiracion aj autor de El gato-
pardo, La atencién sanitaria pabli-
ca necesita reformas para que, en
esencia, no cambie.

«Tenemos un modelo de éxito y
1o queremos y no podernos renun-
ciar a €, aseguro el presidente de
Ja Junta, Juan Vicente Herrera; «Y
reitero el compromiso inequivoco
de mantener el actual modelo de
sanidad publica, universal, gratui-
ta y financiada desde lo pillicos,

Herrera inauguré ayer en el
Centro Miguet Delibes de Vallado-
lid ta jornada de presentacion de la
Estrategia de Atencién al Paciente
Crdnico, una nueva manera de
abordar al picleo de ciudadanos
que consumen el 80% de los recur-
505 del sisterna de salud de Castitla
¥ Ledn, que obligard a transforma-
ciones dentro del mismo y cuyo
aciert serd una de las «clavess pa-
ra que ese sistema perviva, «El ma-
yor cambio en la sanidad de los 1il-
timos treinta o cuarenta anos», in-
dico e} presidente.

Herrera presentd sus credencia-
les para solicitar transformaciones.
La sanidad de todas las comunida-
des ha sufrida sejs afos de ciisis v
todas han temado wnedidas dolo-
rosasw. Pero hizo gala del resulta-
do en Castilla y Leén: «Ni hemos
reducido derechos, ni hemos cerra-
do centros, ni hemos efiminado
prestaciones»,

Pero también son necesarias re-
formas: «S6lo se mejora aqueilo
que se quicre». Menciend ¢l Plan
de Gestidn de Calidad y Seguridad
del Paciente, o endrada en vigor de
la Gestion Clinica {cayo borrador
s ullima) y ta Estrategia de Aen-
cibn al Paciente Crosico.

Recordd las aabramadorass ci-
fras: son ¢rénicos 1,14 millones de

«No recortamos
derechos, centros ni
ni prestacioness,
sefald el presidente

Sdez: «Los ajustes
son necesarios y las
mejoras son
imprescidibles»

pacientes en I Comunidad (el 15%
de elios de alto riesgo y un 5% de
alta complejidad). Mejorar la efi-
ciencia en su atencion, valord He-
rrera, «lendrd un enorme impacto
giobal»,

El presidente apunt6 las claves.
Habra una continuidad asistencial
del paciente de Ja Atencién Prima-
ria a la Especializada y de estas
con los servicios sociales. Serd ne-
cesario crear unidades de convale.
cencia & medio camino entre el
hospital y ¢l domicilio. También,
potenciar el uso de fas nuevas tec-
nologias y propiciar un cambio pa-
ra que los pacietes sean mids acti-

Eficiencia sobre un
gasto de 2.500
millones anuales

Los expertos confian en una rentabilidad
inmediata de la mejor atencién a crénicos

M, A, VERGAZ { Valladoiid
1a atencidn a pacientes cranicos
en la Comunidad cuesta en fomo a
105 2.500 millones de euros anua-
les. Esa fue la cifra que ayer recor-
d6 el director general de Asistencia
Sanitaria de Castilla y Le6n, José
Maria del Pino, quien se encargé
de presentar con mayor detalie fa
niieva estrategia de atencion a este
colectivo,

Del Pine reclamé la necesidad
de adaptar tos servicios de salud
«zhora muy fraccionados» a Jas ne-
cesidades de los pacientes cronicos

v pluripatolégicos que ahora no tie-
nen en cuenta la situacién secial y
familiar de! enfermo, ri su capaci-
dad de decidir. Una estrategia que
pretende mejorar la salud y la cali-
dad de vida del paciente corrigien-
o esas faltas y ahorrando costes a
un sistema «que se ha tardado 300
afos en elaborar, pero que en los
ultimos 35 ha quedado estancadas,
sefiald, en referencia al modelo ac-
tual centrado en la atencién pun-
tual.

Pino revelé que la estrategia,
sustentada en 7 lineas y 23 proyec-

VO COn su propia selud,

El cierre de la jornada corrid a
curge del consejere de Sanidad,
Antonie Sdez, que apunld conside-
raciones en ki dines de fo expresa-
do por Herrera y pidic Ia colabora-
cién de Jos profesionales para sa-
car adelante la estrategia de
implantacion gradual y cuya pri-
mera evaluacion se prevé en 2016.

«5e ha estaldecido un dilema
(e no es (al entre recortes y mejo-
ras. L.os recortes han sido jo priori-
tario, pera las mejoras son impres-
cindibles. Exislen resistencias a
508 cambios de algunos que dicen
defender la sanidad pablica pero,
en realidad, con su actitud ponen
el peligre esa sanidad publicar, di-
Jo Bhex.

Juan Vicente Herrera en su Intervencién de ayer. /.M. 105TAu

tos y que se desplegaré en los pré-
ximos afos, comenzard con aque-
1los que presentan un cuadre de al-
10 riesgo. Esperd que los resultados
sean significativos a carto y medio
plazoy anticipt que se ¢rearia un
érgane de coordinacién para im-
plantar dicha estrategia,

A Pino le precedio en el uso de
la palabra, Rafaei Bengoa, excon-
sejero de Sanidad del Pais Vasco
(en donde esta estrategia ya ha en-
trado en vigor) y asesor del presi-
dente RBarack Obama,

Para Bengoa, el paciente no es

«un coche que se repara y vuelve a
casan, sine que necesita de una
continvidad asistencial que obliga
a profundos cambios de crganiza-
cibn,

Los buenos resultados sanitarios
¥ econbmicos, a su jucio, se verdn
wnés ripidon de io previsto y enco-
mi6 a Castillay Le6n por situarse
en posicién de vanguardia.

Bengoa, por tltimo, también qui-
56 postularse a favor de la sanidad
piblica. «Esparia tiene las mimbres
Ppara seguir con el sistema sanitario
puiblicon,

Consenso
entre meédicos,
enfermeriay
pacientes

M. AV / ValladeHd
La atencidn af paciente cromico
con una continuidad asistencial,
aseguranddo fa afencidn mas ade-
cuadn necesita de equipos multi-
digciplinares y lu participacion de
los propios pacientes. La jornada
de presentacion de ia nueva estra-
tegia contd con Ja participacion de
diferentes representantes de los
implicados en eli, que senalaron
cudites pueden serias claves para
su desarrolio.

¥ Atenclén especializada. Jon
Gaztelu-lturri Bilbao, direclor de
procesos del Area de Salud de So-
ria, explicod una experiencia piloto
en donde la Atencion Primaria y
la Especializada habian unido sus
fuerzas. Para este experlo, la cla-
ve del éxito esld en «que se de in-
formacion a los profesionates y
los pacientes de lo que se quiere
hacer, La falta de infermacion
puede dar con lode el proyecto al
{rasies.

W Atencion primarla. Para Vers-
nica Casado, docente en la UVA Y
doctora de Primaria, esta estrale-
gia demuesira la importancia en
la planificacién que s6lo tiene la
sanidad pablica. «Frente a os re-
cortes y ios copagos cabe ser mis
imaginativos, sefialéd. «Lo impor-
tante es saber operativizar y que
los profesionales lideren ¢l proce-
S0%,

P-Gestldn, Aurelio Fuertes Mariin,
del servicio de Medicina Interna
del Complejo Asistencial de Sala-
manca, reiterd ese argumento:
«Todo se basa en la fortaleza del
sistema publico. A 1z medicina pri-
vada 1o Je interesan eslos cam-
bios a fargo plazo. En Ia piiblica,
esta batalla estd ganada de ante-
mano en el tiempo gue sea nece-
sarion,

PEnfermerfa. Juan Luis Badalio
Ledn, presidente del Colegio de
Enfermeria de ValladoHd, insistié
en que el personal de enfermeria
&5t preparade para recibir nue-
vas competencias, 1al como la es-
trategia de atencién a crénicos
prevé. «<En realidad, se trata de
poner negro sobre blanco cosas
que las enfermeras llevan reali-
zando de manera dispersas. Acon-
$ej0, con cardcter general, (que es-
ta estrategia se lieve a cabo al
principio con equipos «muy motj-
vadosn que sirvan de ejemplo.

F-Pacientes. Francisco Arroyo
Garcia, presidente de 1a Junta
Provincial de Valladolid en Ja Aso-
ciacién Conira el Cancer, celebréd
la puesta en marcha de la estrate-
gia y &l «mayor papel» del pacien-
te en la toma de decisiones,
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Herrera defiende el modelo sanitario
y garantiza su gestion puiblica

«La sanidad es una prioridad politica de la Junta», algo que demuestra, dice, que el
presupuesto de las consejerias las retrotrae a 2005, mientras Sanidad vuelve al de 2009

VALLADOLID. El presidente de la
Junta de Castilla y Leén, Juan Vi-
cente Herrera, ha garantizado es-
te martes su compromiso «ine-
quivoco» con el mantenimiento
del actual modelo sanitario «uni-
versal» financiado con fondos pii-
blicos y con una «gestion publica
de los recursos de asistencia sani-
taria»,

Herrera ha lanzado este mensa-
je en la inauguracién de una Jor-
nada de presentaci6n de la ‘Estra-
tegiade Atencion al Paciente Cré-
nico’ celebrada en el Auditorio del
Centro Cultural Miguel Delibes
de Valladolid, donde se han con-
cretado cerca de mil profesiona-
les de la Sanidad y colectivos de
representacion de pacientes,

En este foro, el presidente de la
Junta ha insistido en el compro-
miso de legislatura del Gobierno
regional de trabajar para «moder-
nizar, reformar y mejorar» la sa-
nidad publica. «S6lo se mejora
aquello que se quiere y en lo que
se creen, ha destacado Herrera,
quien ha insistido en que el reto
que se plantea el servicio ante la
crisis es su «sostenibilidad».

De este modo, Juan Vicente He-
rrera ha reconocido medidas
«dolorosas» en este &mbito con el
fin de atajar la crisis econémica
actual y que afectan tanto a em-
pleados ptiblicos y trabajadores
de la sanidad como a usuarios,
con medidas como el estableci-
miento del sistema del copago far-
macéutico o cambios en determi-
nadas prestaciones. «Son esfuer-
zosy sacrificios muy importantes
que es preciso reconocer y agra-
decer», ha sefialado.

No obstante, el presidente de la
Junta de Castilla y Le6n ha asegu-
rado que las medidas tomadas en
la Comunidad se han adoptado

desde el criterio «claro» de que
«fueran justas» y no afectaran al
«nicleo fundamental» de la Sani-
dad. «No hemos reducido dere-
chos, cerrado centros ni elimina-
do prestacionesy, ha recordado.
En su alocuci6n ante el millar
de profesionales congregados en
Valladolid Herrera ha explicado
que en el actual debate sobre el
futuro de la sanidad hay que dis-
tinguir dos dimensiones, por un
lado la necesidad de realizar un
«ajuste» del gasto sanitario a los
recursos disponibles y, por otro,
la defensa politica del modelo.
Sobre el primer punto ha sefia-
lado que la necesidad de realizar
«ajustes» presupuestarios no son

fruto de una decision politica si-
no consecuencia de laimposicién
de la realidad econémica, mien-
tras que sobre la segunda dimen-
sién ha dejado clara su apuesta
por un «modelo de éxito» como,
a su juicio, lo es la Sanidad en la
Comunidad. En este punto reite-
r6 el «compromiso inequivoco»
de la Junta de Castilla y Leon por
mantener el actual modelo de sa-
nidad «universal», financiado
con fondos ptiblicos y desde la
gestion ptiblica «de los recursos
de asistencia sanitaria».

«La sanidad es una prioridad
politica de la Junta de Castilla y
Leon», algo que, como ha destaca-
do, se demuestra cuando SACyL

A

El presidente y el Consejero de Sanidad acceden al estrado en las Jornadas

b ! Be: &
celebradas ayer en Valladolid . ca

absorbe el 44% de todos los recur-
sos no financieros de las 10 con-
sejerfas de la Comunidad con un
presupuesto similar al de 2009
para este area, cuando el resto de
secciones se ha retrotraido a
2005,

A pesar de esta apuesta Herre-
ra no ha eludido la necesidad de
reformas dentro del sistema, en-
tre las que ha citado el Plan de
Gestion de Calidad y Seguridad
del Paciente, el borrador para la
Gestion Clinica para que los pro-
fesionales dispongan de un mayor
grado de autonomia o la Estrate-
gia de Atencién al Paciente Cro-
nico,

EUROPA PRESS

La pension contributiva media se
sitia en la region en 828,63 euros

Experimentan un aumen-
to del 0,5%, frente a una
subida en Espaiia del 1,5%

VALLADOLID. Castilla y Leén
contabilizé 594.953 pensiones
contributivas a 29 de enero, lo que
supone un 0,5% més que en la
misma fecha de 2012, frente a un
aumento en Espafia del 1,5%, has- .
ta 9.008.348.

La cuantia media de estas pen-
siones en la regién es de 828,63
euros mensuales, con un incre-
mento del 3,4% en términos inte-
ranuales, frente alos849,60 euros
de media nacional, un 3,6% més,

segiin los datos publicados ayer
por-el Ministerio de Empleo y Se-
guridad Social. Las 594.953 pen-
siones contributivas de la Comu-
nidad representaban el 6,6% del
total nacional. De este total, el
62,27% fueron de jubilacién, con
una cuantia media de 939,39 eu-
ros, por debajo de la media espa-
fiola (969,89 euros).

Ademds, el 26,65% correspon-
dieron a pensiones por viudedad,
de 604 euros de media (614,88 en
Espafia); el 742% de incapacidad
permanente (44.163), con 907,47
euros de media (904,39 en Espa-
fia); el 3% de orfandad de 401,14
euros (372,34 euros en Espafia); y

€l 0,61% a favor de familiares, con
511,83 euros (497,63 en Espaiia).
Por provincias, el niimero de
pensiones contributivas disminu-
y6 en el tltimo afio en Zamora un
0,7%; y en Saria, con 22421, un 0,2
%. Por el contrario, donde méas au-
mentaron fue en Valladolid, con
un 2,1%, hasta las 104.949 pensio-
nes, seguida por Burgos y Sala-
manca, con un 0,7%, con 85.602 y
77.155. Las cuantias medias se in-
crementaron en todas las provin-
cias. En Soria subieron un 3,4%,
con 779,71 euros; en Avila, un
3,4%, con 740,92 euros; en Burgos,
un 3,9% hasta 870,83 euros; en Le-
6n,un 3,3%, hasta 822,14 euros; en

Palencia, un 3,5% hasta 840,26 eu-
ros; en Salamanca, un 3,3%, hasta
778,59 euros; en Segovia, un 3,1%,
(788,66 euros); en Valladolid, un
3%, (947,88 euros); y en Zamora,
un 3,1 % (710,23 euros).

En el conjunto de Espaiia, el nii-
mero de pensiones contributivas
experimentaron un incremento
interanual del 1,5%. La némina
mensual de pensiones contributi-
vas de la Seguridad Social alcan-
26 el pasado 1 de enero los 7.853
millones de euros, un 4,8% maés
que en el mismo mes de 2012, La
pensién media de jubilacién al-
canzo6 los 969,89 euros, un 3;6%
més respecto al mismo periodo
del pasado afio. En cuanto a la
pensién media del Sistema, que
comprende las distintas clases de
pension, se situd en 849,60 euros
al mes, lo que supone un aumen-
to interanual del 3,3%.

ICAL

Lasierrade la

‘Demanda

pide la anexién
. .
a La Rioja
BURGOS/PALENCIA. La Plata:
forma Sierra de la Demanda,
colectivo que agrupa a varias
asociaciones de esta comarca
burgalesa, esta dispuesta a so-
licitar la segregacion de Casti-
llay Le6n paraunirse a La Rio-
ja, con el &nimo de reponer los
servicios puiblicos de sanidad,
transporte y comunicaciones,
«afectados por los recortes
aplicados por la Junta de Cas-
tilla y Le6ny».

El pasado lunes, era el con-
dado de Trevifio el que desem-
polvaba los viejos fantasmas de
la secesién esgrimiendo tam-
bién laimposibilidad de la Jun-
ta de Castilla y Le6n de garan-
tizarles los servicios mas bési-
cos. En base a ello, el alcalde
del Condado, Ignacio Portilla,
confirmaba haber solicitado un
informe para, en el plazo de un
mes, iniciar los tramites de «di-
vorcio» con Castilla y Ledn y
pedir la anexién al Pafs Vasco.

Ahora, las localidades burga-
lesas afectadas por la supresién
de transporte, servicios sanita-
rios y comunicaciones solici-
tan la anexi6n no con el Pais
Vasco, sino con La Rioja, co-
munidad limitrofe a sus muni-
cipios. Los pueblos hipotética-
mente secesionistas son: Alar-
cia, Valmala, Rabanos, Villa-
mudria, Santa Cruz del Valle
Urbi6n, Soto del Valle, Gargan-
chon, Pradoluengo, Villagalijo,
San Clemente del Valle, Ezque-
rra, Espinosa del Monte de Rio-
ja, San Vicente del Valle, Santa
Olalla del Valle y Fresneda de
la Sierra Tirén.

Desde Palencia, el secretario
autonémico del Partido Popu-
lar de Castilla y Le6n, Alfonso
Ferndndez Mafiueco, afirmaba
ayer que la posici6n de la Jun-
ta en los casos del Condado de
Trevifio y de la Sierra de la De-
manda, zonas que han solicita-
do laanexién a otros territotios
o van a hacerlo, va a ser la del
«cumplimiento estricto de la
legalidad del Estatuto de Auto-
nomia».

Ferndndez Mafiueco, que se
encontraba ayer en la capital
palentina para participar en la
reunion del Grupo Territorial

- de senadores del PP, afiadia al

respecto que ademads se cum-
plirdn «las sentencias del Tri-

- bunal Constitucional que dicen

bien claro cudl es el procedi-
miento a seguir».

«En este tema hay que cum-
plir las normas y las reglas del
juego» asegurd, al tiempo que
afiadia que estos territorios
«forman parte de la comuni-
dad como se refleja en el Esta-
tuto de Autonomia de Castilla
y Le6n». Eneste sentido, el se-

, cretario autonémico del PP re-
- cordo6 que «los Estatutos de

Autonomia son normas esen-

ciales que se integran dentro

de la propia Constitucién».
ICAL
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Madrid busca 80 millones de euros
tras la suspension del euro por receta

El Constitucional admitio ayer el recurso del Gobierno que suspende el recargo

PEDRQ BLASCO / Madrid
El Gobiernc de la Comunidad de
Madrid busca ya 80 miliones de eu-
ros para cuadrar sus Presupuestos
de 2013, después de que el Tribu-
nai Conslilucional (TC) aceptars,
como se preveia, el recurso contra
del euro sanitario.

Asi lo confirmé el presidente
del Gobierno regional, Ignacio
Gonzdlez, tras conocer que el or-
gano judicial aceptaba el recurse
impuesto por ¢l Bjecutive de Ma-
riano Rajoy.

Ei recurso supone la suspension
automdtica del pago que venian
haciendo los madrilefios desde ha-
ce cinco meses. Hace 15 dias que
e} TC suspendid 1a misma medida
en Catalufia, tras la aceptacion de
otro recurso del Gobierne de Ma-
riano Rgjoy contra la medida que
habja aprobado la Generalitat,

El PSCE también presentd un
recurso de ingonstitucionalidad,
pero e! que ha provecado la sus-
pensibn es e que impuso el Eje-
cufivo nacienal. El Gobierno cree
que &l euro por receta vuinerala
igualdad de os espanoles a la ho-
ra de acceder a una prestacion
farmacéutica, .

La Comunidad de Madrid orde-
nd, mediante un mensaje del Co-
legio de Farmacéuticos, la sus-
pensién dei cobro que ha estado
en vigor desde el dfa 1 de enero.
El Gobierna regional habia catcu-
lado en 80 millenes de eurcs el
ahorro, tanto por ef pago del su-
plemento en las medicinas como
por su cardcter disuasoric. Se cal-
cula que en las farmacias de la
region se han dispensado unos
ocho miliones de recetas en el
mes de enero,

El Pieno del Tribunal Constitu-
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cional dio trasiado de la admision
& tramite a Ja Comunidad de Ma-
drid para que en el plazo de 15 di-
45 se persone en el proceso y for-
mule las alegaciones oportunas, in-
forma Efe. El presidente regional
confirmo que ya trabajan en la ela-
baracién de los recursos.

El Constitucional también dio
traslado de la aceptacion al Con-
greso de los Diputados, al Senade
v ala Asamblea de Madrid,

E! Colegio de Farmacéuticos no-
tificd a través del correo electréni-
cg ¥ los mensajes de teléfono la
consigna de no aplicar ef cobro de
la tasa en las 2.827 farmacias que
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hay en la Comunidad de Madrid.

El Gobierno de Mariano Rajoy
cree que el eure por recela grava
la prestacion de un servicio del
Sislema Nacional de Salud en una
delerminada comunidad auténo-
ma y asi vulnera la igualdad de los
espafioles a la hora de acceder a
una prestacion farmacéutica, Ei
‘Ejecutivo requirié un dictamen at
Consgjo de Estade, que delermind
que la implantacion del euro por
regeta en la Comunidad de Madrid
s inconslitucienal.

Por contra, el Gobierno de Ma-
drid cree que es «constitucionat y
legaly, porgue «no es un sobrepre-

Fachat 'OQM..WWM "
ook

e T
TN p, Ud) AR, ISt
M PRSI S B

cio, sino una tasa por la preslacion
de un servicic administralivor. Asi
lo expreso también {Rigo Henrl-
quez de Luna, porlavoz del PP en
la Asamblea de Madrid,

Mientras, el resto de las fuerzas
de la Asambiea, PSOE, Iy UPyD,
s¢ alegraron de la suspensién, al
igual que las asociaciones de con-
sumidores, ¢l Colegio de Médicos,
los sindicatos y 1a Asociacion El
Defensor del Paciente. La Asocia-
¢ién de Médicos y Titulados Supe-
riores (Amyts) se felicit6 por la de-
cisién, pero asegurd que teme m4s
recortes en la sanidad {ras la sus-
pension del recargo.

Cataluiia recurre de nuevo al FLA y pide
9.073 millones para el desfase de 2013

El1 84,7% se destinara a cubrir vencimientos de deuda y el resto al déficit del 0,7%

MARIA TERESA COCA / Barcelona

Sia primera hora de la manana
de ayer el consejero de Economia
de la Generalitat se mostraba sor-
prendido porgue el Fondo de Liv
quidez Autondmice (FLA) de
2013 todavia ne estaba operativo,
al finalizar la tarde hacia piiblicas
las necesidades econémicas del
Gobierno cataldn para este gjer-
cicio, Asi, Catalufia requiere del
Estado una agortacién anual de
£.073 miliones de euros a través
del FLA. .
Del total, un 84,7% (7.684 mi-
liones) se destinara a cubrir ven-
cimiento de la deuda, y el resto, al
margen de déficit que puede al-

canzar del ,7% y que correspon-
de a unos 1.389 miilones. Los
7.684 mitiones er vencimientos
de deuda de {a Generalitat para
este afo incluyen bonos minoris-
tas, vencimientos de deuda y
préstamos internacionales.

Mo obstante, sobre la cobertura
del déficit, el consejero Andreu
Mas-Colell espera que el Estado
trasiade & las autonomias el mar-
gen de flexibilidad para con el dé-
ficit que Espafia conseguird de la
UE. Por ello, Mas-Colell advertia
en un comunicado gue estos 1.389
millones podrian ir a la baja,

La semana pasada, la Generati-
tat anuncidé que cerrd 2012 con

un déficit del 2,3% del PIB cata-
lan, lo que supone que superd en
ocho décimas el objetive marca-
do por el Gobierno, que era del
1,5% del PIB. Lste es el Himite que
el ejecutivo de Cill reclama para
esle afo y que supone doblar el
0,7% establecido por el Gobierno.

Los recursos que la Generalitat
reclama del Estade para este afio
se sumardn a los 5.370 millones
de euros del fondo que obtuvo en
2012, convirliéndose asi en la ¢6-
munidad que més dinero pidis al
FLA, cuya bolsa financiera se es-
tableci6 para todas la autonomias
en los 18,000 millones. Finalmen-
te, slo nueve comunidades hicie-

ron peticiones por valor de
12,582 millones durante 2012.

El Ejecutivo cataidn atribuye rei-
teradamente sus tensiones de leso-
reria {gue vienen produciéndose
casi cada mes) a fos incumplimien-
tos del Estado para con Catalufia
omitiendo e} desembolse de parti-
das ya comprometidas y gue Eco-
nomig ha incluido en ios presu-
puestos de pasado ano.

Segin Mas-Coleli, este mes de
energ, la falta de liquidez ha obli-
gado a Ja Generalitat a retrasar el
page a los hospitales y centros de
atencién primaria concertados, que
han cobrado un 75% de lo previsto
en los contratos establecidos.

Cuatro
detenidos por
1a muerte de
una joven

JAVEER DRTEGA / Zaragoza
Cotresponsal
Caatro personas, al parecer
nermanos, fueren detenidas en
Cadrate (Zuragoza} por su su-
puaesta implicacion en la muer-
te de Vanesa Barredo, de 27
ailos, cuyos reslos descueantiza-
dos se atribuyeron en un prin-
cipio a la vecina de Ricla Pilar
Cebridn, guien también estd de-
saparecida.

Fientes de In Policia Nacional
informaron & life de que fos cua-
tro detenidos -uno de citos pare-
jade la fallecida-pasarén hoy a
disposicion judicial. Segiin los
agrentes, conslaba tna donuncia
por la desaparicion de Vanesa
Barredo, interpuesta hace un
mes, aunque los vecinos confir-
maron & los medios gue dejaron
de verla en lorng a julio delt afio
pasado.

Il caso ha conmocionade a la
localidad, ¥ no s6lo por lo maca-
bro del suceso, sino por lo ro-
camboleseo de la invesligacion:
lag pesquisas comenzaron el pa-
sado 25 de oclubre tras la apari-
<ién, 1 {res helsas de basura, de
los restos de una mujer descuar-
tizada. Inicialmente se atribuye-
ron g Pilar Cebridn Embid. Et
marido, Antonio Losilla, lue inte-
rrogado, confesd y desde enton-
€es $e Lneuenira en prision co-
mo posible autor del crimen. La
sorpresa ving después: los angli-
sis de ADN descubtieron gue los
restos no correspondian a Pilar
Cebridn, sino a Vanesa Barredo.

«Paredes de papeb»

«No somos ti sordos ni ciegos,
tenemos cidos y ias paredes son
de papels, sefialé Maria Pilaz,
una vecing, en alusién a tas po-
sibles discusiones gue se produ-
cfan en lavivienda, una antigua
porteria de la Avenida de Zara-
goza 8 enla que Vanesa Barredo
llevaba viviendo un tiempo con
su marido y su hija de dos aiios.

Maria Pilar explicé que era
una chica anuy guapa, alta, del-
gada y educada» y destaco la
simpalia de 5u hija, quien en ve-
rano solia ir a la piscina con su
Lio, que al parecer también se
alojaba en Ja vivienda,

La alcaldesa de Cadrete, Ma-
via Angeles Campillos, recono-
cid que desconocian que en la
localidad se hubiera producido
una desaparicion, por lo que no
pudieron relacionar jos restos
aparecidos en tres bolsas de ba-
sura en el térming municipal
con atguien del pueblo, porque
ademdés esta familia evaba po-
co tiempo viviendo ali. Campi-
llos asegurd gue los vecinos se
han mostrade esorprendidoss
con el suceso.
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COMPLEJA CIRUGIA
El joven estadounidense perdié sus cuatro extremidades en un ataque en Irak hace casi cinco
anos. Un doble trasplante acaba de devolverle los brazos y ya sueha con recuperar su vida normal

L.os nuevos brazos del soldado Marrocco

CRISTINA G. LUCIC / Madrid
El 12 de abrii de 2089, el joven
soldado estadounidense Brendan
Marrocco volvia a su base de ope-
raciones en jrak tras una misién
nocturna. Era la primera hora de
la manana-y ni €] ni sus compane-
ros vieron Hegar un proyectil ene-
migo que impacté de lleno en el
vehiculo en et que viajaban.

El alcance de la explosién fue
tan grande, gue Marrocco perdié
sus dos brazos y sus dos piernas,
sufrio una iesion en ta cardtida y
tuvo importantes dafics en su ojo
jzquierdo y su oido, atdemds de va-
rias fracturas.

Creyé que, como uno de sus
companeros, é1 también iba a mo-
rir, pero tras varios meses de cui-
dados intensivos volvié a casa con
una tnica idea en su mente;: recu-
perar su vida anterior,

Cuairo afios después, esta un
poce nds cerca de conseguirio,
gracias al doble trasplante de bra-
zos que e realizaron hace un mes
en el Hospital Johns Hopkins de
Baltimore (Estados Unides), Jun-
to a los médices que le operaron,
Marroceo ~que ahora tiene 26
afos- se presentd ayer en piiblico,
emocionado y con ganas de seguir
luchando por su recuperacion.

«Ya 30y yo otra vez. Nunca
acepté el hecho de no tener bra-
zos, asi que ahora que los tengo es
como si nunca hubiera ocurridos,
sefalé el ya veterano de guerra,

«Ya s0y yo otra vez.
Nunca acepté el
hecho de no tener
mis brazos»

En Espafa ya se
han realizado tres
trasplantes similares
al de Marrocco

que hasla ahora ha utilizade prd-
tesis mecdnicas.

Sopriendo en cada interven-
¢i6n, Marroceo asegurd que 1o pri-
mero que hard cuando recupere
el control de sus extremidades su-
periores serd conducir y voiver a
practicar deporte, como solia ha-
cer en ¢l instituto.

De momento, asegura gue la
evolucion de la cirugia estd siendo
muy buena y que no siente «nin-
gun dolor» en sus nuevos brazos.

El equipo que ha Jievado a cabo
ja intervencién, iderade por An-
drew Lee, director det Departa-
mento de Cirugia Plastica y Re-
constructiva de }a institucion esta-

dounidense, ha recordado que el
paciente tiene por delante una
constante terapia de rehabilita-
cién durante los préximos afos.

Los cirujanos trabajaron duran-
te 12 horas para coneciar Jos miis-
culos, huesos, vasos, lendones,
nervios y piel de ambos brazos, en
la primera intervencitn de este fi-
po gue se ha Hevado a cabo en Es-
tados Unidos.

Marrocco, ademas, recibio una
infusién de células de Ja médula
6sea del donante, una técnica que,
segiin los médicos que se encarga-
ron de la intervencion, permile
prevenir en mayor medida el re-
chazo y «digminuir la necesidad
de los farmacoes» que habitual-
mente se indican en Jos pacienles
trasplantados.

Cautela

Pese a la euforia de los estadouni-
denses, ¢l director de la Organiza-
cién Nacional de Trasplanies, Ra-
fael Matesanz, recuerda que ni la
intervencion de la gue se ha bene-
ficiado Marrocco ni la terapia pos-
terior son pioneras en et campo de
ios traspiantes.

«En Espaia ya se han hecho
tres trasplantes bilaterales de bra-
208. Y la infusién de médula dsea
del donante ya se ha empleado al
menos en uno de los trasplantes
de cara realizados en Francia y
también en alguno de brazos»,
aclara Matesanz.

«Los resullados no son ninguna
maravilla cuando se compara con
la terapia convencional. Ademas,
en este caso hay que demostrar
que ha funcionado y es0 s6lo se ve
a largo plazo, no un mes después
de la intervencions, subraya.

En estas semanas, Marrocco ha
iniciado la rehabilitacién que, ase-
gura, de momento ne es muy in-
tensa. «Seguro que Pronto voy a
tener mucho més trabajo, pero es-
ta operacién me ha dado mucha
esperanza para el futuron.

«Antes me sentia bien, pero
ahora me encuentro mucho me-
jors, confiesa Marrocco, gue ni
piensa en volver a operarse para
recuperar sus sus extremidades
inferiores. «Lo que odiaba era no
tener manos. Estoy bien aungue
00 tenga piernas. Los brazos son
suficientess, zanjé.

El joven estadounidense no ha
tenido que pagar ni por la inter-
vencidn ni por los costes de hospi-
talizacion asociades ya que, segin
ha anunciado la clinica Johns
Hepkins «todos los ¢irujanos tra-
bajaron de forma voluntaria». En
un pais como Estades Unidos,
donde no existe la seguridad so-
cial ¥ cada uno debe costearse su
atencién sanitaria, la decisién de
los médicos se ha considerado un
«erdadero acto de generosidads.

% La dirugia que e devolverd los brazos
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Un recuerdo
especial para
el donante

CGL
Durante su intervencion ante los
medios de comunicacién ayer en
Baltimore (EEULD, ef joven origi-
rario de Staten Island {Nueva
York) repitio en varias ocasiones
su agradecimiento al donante y a
los familiares que dieron el viste
bueno al trasplante y permitieron
que la operacién se Hevase final-
mente & cabo. «No sé mucho so-
bre el donante, pero quiero agra-
decérselo. Realmente ha cambia-
do mi vida», scialé el joven
soldado que, muy emocionado,
apenas podia creerse su nueva si-
tuacién. «Me parece increible aho-
ra que ha ocurride. No sé qué de-
iy, sélo que es fantastico. Y que es
gracias a €s4s personas», remar-
c6. También el equipo médico qui-
so tener un recordatorio especial
para los aliegados del hombre al
que pertenecian los brazos que
ahora tiene Marrocco. «Ningin
trasplante puede llevarse a cabo
sin la donacién. Por eso, expresa-
mos nuesira mayor gratitud a la
familia. Su generosidad ha cam-
biado la vida a uno de los comba-
tientes heridos de Américar, des-
taco Andrew Lee, el cirujano plés-
tico que liderd la operacion.
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>CICLISMO / "Operacion Puerto’
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&l doctor €ulemlano Fuentes, con gafas nepr

as, redeado de reporteras graticos, ayer, a la sallda del juzgado d

LAS COARTADAS DE EUFEMIANO FUENTES

«la EPO era para mi hija»

Justifica la presencia de productos dopantes porque pertenecian a familiares enfermos 0 a un
colaborador suicidado / Dice que hacia transfusiones para preservar la salud de los deportistas

PABLO DE LA CALLE / Madrid
[3e pie, sin perder la compostura,
con coartadas para todo. Eufemiano
Fuentes, intérprete inmenso, se habia
aprendido el guidn a la perfeccidn,
Ha tenido cerca de siete afios para
ensayar el rol de doctor preccupado
por ¢l bienestar de sus pacientes. Ese
fue el mensaje lanzade ayer en su
primera intervencidn en ef juicio oral
de la operacidn Puerto.

El canario, como era de esperar,
explicd que las bolsas de sangre de-
comisadas en los pisos de Alonso
Cano y Divisién Azul de Madrid en
2006 estaban perfectamente custo-
diadas, Como era pravisible, se neg6
a responder las preguntas de las acu-
saciones particulares. En su declara-
cién ante Ja Fiscalia y la Abogacia
dei Estado, apenas titubed y escon-
di¢ bien algunas contradicciones. Lo
mis sorprendente de su primera de-
claracion thoy responde a la defen-
s4a) fue que recurriera 4 familiares,
altegados y a la prensa para fustificar
fa posesion de proguctos prohibidos
en el deporte, Como imputady, pue-
de mentr para cimentar su defensa.
Eistas fueron sus coarfadas,

«La ¢aja de EPQ era para uso fami-
liar. Mi hiJa reclbla quimioterapia»,
Sepiin Fuentes, las smpollas de EPO
decomisadas por la Guardia Civii no
estaban destinadas a incrementar ar-
tificialmente ef rendimiento de log
deportistas. El doctor sostuve que es-
te producto era parte de un trafa.
miento terapéutico de su hija, que en
ta primavera de 2006 s¢ sometia a
sesiones de quimioterapia. La EPO
sirve para elevar fos niveles de glé-
bules rojos y suele ser recetado en

terapias de cancer, «La caja de EPO
era para uso familiar. Eva para mi hi-
ja, que tenfa cdncer y recibia trata-
miento de quimioterapias, sefiald.

Es cierto que a sy hija le detecta-
ron un céneer ocular poco después
de nacer. A la nifia, que ya ha supe-
rado los 10 afios, Ia trataron en Ma-
drid e ingresé en la Fundacién ON-
CE. Pero también es verdad que la
EPO era una sustancia muy utilizada
por los ciclistas.

«las dos maletas con medicamen-
tos eran de Alberto Ledn»,

Alberto Ledn fue un corredor de
mountain bikke que se suicidé en
2011 tras aparecer su nombre en la
operacién Galgo. Fuentes apuntd
que Ledn trabaja para €l limpiando
¢l piso de Alonso Cano, donde habia
neveras para conservar bolsas de
sangre y plasma, arcones y uba cen-
trifugadora sanguinea. El se encar-
gaba del mantenirniento del local v,

ccasionatmente, frasladaba las bol-
sas desde Ja clinica de la calle Zurba-
rén, gestionada por Merino Batres,
Fuentes le pagaba 600 euros men-
siales, En la redada, la Guardia Civil
encontrd dos maletas con medica-
mentos, que seglin Rientes, pertene-
cfan a su colaborador. «Esas malelas
eran de Ledn. Yo nunca las abri,
siempre crei que dentro habia ropa.
Lliba alimpiar la casa y tenfa una
llave. Recuerdo haberle gejado una
tarjeta para sacar algunos bilietess.
La muerte de Ledn impide con-
trastar el testimonio de Fuentes, pe-
ro ¢i sentido comin apunta gue es
muy extrafio que NUNCA $& preacu-
para por el contenitto de las matetas.

«El Norditropln era de mi padre, af
que no le devolvieren el medica-
mente y murié meses despudss,

Eufemiano recurti6 a la enfermedad
de su padre para justificar fa presen-
cia d¢ hormonas de crecimiento, El

e Madrld. / DERKARDG BIAZ

galeno insinud gue la muerte de su
progenitor estuvo relacionada por
les efectos de la operacion Puerto,
Manifestd que después de decomi-
sarie un producto denominado Nor-
ditropin, su padre pidié infructuosa-
mente que se lo devolvierat, «No fue
al juzgado a reclamaria, sino que vols
vié a Las Palmas. En ef hospital de
alii no se la suminisiraron porque ke
dijeron que ya se le habian dado. En
Madrid tarpoco se la dieron y varios
meses después de haberla reclama-
do muridw, exclamd con amargura.
Ofra desaparicién clave para con-
trarrestar el relato de Fuentes.

«Usaba palabras en clave parque
la pransa controlaba mis moéviles»,
Al canario fe encanta utilizar térmi-
nos encriptados para referirse a
clientes y medicarmentos. En las bol-
sas de sangre y en varios informes
aparecen motes de ciclistas. Incluso
en sus conversaciones telefénicas

Heras, Botero, tenistas y futbolistas

Eufemiano guarda secretos in-
confesables del deporte espa-
fiol, Ayer reconoclé que 61 ha
flevado tratamiento de cletis-
tas, atletas, futbollstas, tenistas
y boxeadores. Nada nuevo que
¥a no se supiera, Apenas dioun
pufiado de nombres, todos ya
conocidos. Aflrmé que se ocu-
pabadeRoberto Heras, positivo
por EPQ en la Vuelta a Espana
de 2005 y que el pasado mes re-

cobré este titulo gracias a una
sentencia del Tribunal Supre-
mo. El-salmantino no atendié
ayer las llamadas de EL MUN-
DO para ofrecer su versidn.

E} doctor también difo quelle-
vaba a Unai Osa (Liberty) y que
el colombiano Santlago Botero
{Keime) era cliente suyo. Con-
fesd que a é1le tenfan que hacer
varias extracciones al afio por-
que vivia amads de 3.000 metros

de altura y ¢asi siempre se pre-
sentaba con el hematocrito al-
to. Botero tenia el alias de ‘San-
sone' y a sus extracciones las
denominaba «cortes de pelon.
Insistié que no se ocupaba de
los ciclistas del Comunidad Va-
lenciana (ex Kelme), que nun-
ca tratd a Jestis Manzano y que
las transfusiones sanguineas se
hacian en época de entrena-
mientos, jamds en carrera.

maneja una jerga singular («bus»,
wroluladores», «polosy, wsiberiar).
Para argumentar esta prictica, al ga-
leno no se ie ocurrio olra cosa que
sefialar a Ja prensa. «Yo tenia tres
mibviles y ocho tarjetas de moviles
porque tenia pénice al control que
gjercian los periodistas. Estaba obse-
sionado. La prensa era capaz de in-
tervenir mi mévil y de reproducir
conversacienes privadas. Yo no lle-
vaba agenda porque tenia miedo a
gue me la cogierarm.

La realidad es que los términos
encriptados los ulilizaba para despis-
tar a los agentes de seguridad. Se ex-
cusa en la prensa perque en 2001
Metadosmil publicd una conversa-
cién entre €1y Angel Casero. Hubo
un juicio, ganado por Fuentes.

«Las transfuslones eran para pre-
servar fa salud de los deportistas»
Afirmd que €} velaba para que Jos de-
portistas no enfermaran por los es-
fuerzos extremos & los que estan so-
metidos en ta alta competicién. «Las
transfusiones las hacfamos Merino
Batres y yo para preservar la salud
de los corredores. Cada belsa estaba
etiquetada cor ura fecha y con ini-
ciales o motes de os ciclistas que
ellos mismos escribian. Nosofros les
informabames verbalmente de los
riesgos que podrian correr,

Fuentes sefiald que les extraia la
sangre cuande tenian un hematocri-
to por encima del 56%, que ia con-
servaba y que se la refundia cuando
tenfa un hematocrito muy bajo, al
borde la anemia, Lo que no dijo es si
esas bolsas inclufan EPQ ¥ si se po-
dia bajar el hematocrito de una for-
i gistinta 4 las transfusionss.

Hoy, segunda entrega de un juicio
en el que la juez Julia Patricia San-
tamarfa no ha cerrado la puerta a
que se entreguen las bolsas de san-
gre guardadas en el laboratorio de
Barcelona. Tyler Hamilton ha sido
admitido como testigo.

HORBYT.es

»>Vea hoy el andtisis de C. Tore.



Heraldo de Soria | Miéreoles, 30 de encro de 2013

DEPORTES | 27

~ Por la salu

Fufemiano defiende que sus actuaciones «a titulo individual» con «ciclistas, futbolistas,
tenistas o boxeadores» se limitaban a controlar los valores del hematocrito en la sangre

MADRID, El médico Eufemianc
TFuentes, el primero de los cinco
imputados que ha declarado este
martes en el juicio oral de la 'Ope-
yacién Puerto’, ha defendido que
sus actuaciones «a titulo indivi-
dual», ya fucra con «ciclistas, fut-
bolistas, tenistas ¢ boxeadores»,
entre olxos deportistas que trata-
lxa, se reducian a velar por su asa-
lud» controlando los valores de
hematocrito en fa sangre con au-
totransfusiones.

Durante su declaracion ante la
jueza Julia Patricia Santamaria,
que sc alargd durante més de cua-
tro horas en el juzgado de Lo Pe-
nal ittmerc 21 de Madrid, Fuenzes
defendid que «nunca» hizo una
transfusion de una persona & otra
i tampoco durante una competi-
cién. Bl testimonio del galeno
continuard hoy, miéreoles, con lag
preguntas de la defensa, después
de que a las 15:45 horas se acogie-
ta asu derecho a no contestar a
mads preguntas de la acusacion.

«Trabajaba con ciclistas, flutbo-
listas, tenistas, boxeadores.., Que
comactaban conmigo para aseso-
ramiento fisico y atlético. Les ha-
cia prucbas para garaniizar que su
salud no quedara dafiada por el
esfuerzo. Siempre venian a titulo
individual ¥ se hacia asesora-
miento y preparacion tras una le-
sién, para un cvento depertivo en
concreio L., explicd al inicio de
su declaracién,

Fuentes detalld gue &1y José
Luis Merino Batres, cuya causa se
ha archivade por enfermedad,
eran losiinicos responsables de
su «asesoramiento» deportivo.
«Comenzamos a trabajar junios
en el afio 85. Cuande le conoci era
el director del Banco de Sangre de
Madrid. En los afios oclienta de-
sempeiié diversos cargos en orga-
nisnos piblicos, necesitaba un Ja-
boratorio de andlisis v el de Merj-
no me parecid muy completo.

SANIDAD

Un monitor en la sala de prensa del Juzgado mientras

Empezamos una relacion profe-.
sional que se transformd en per-

senaly, rememord sobre el «espe-
cialista en hematologias con el
que celabord prolongadamente.

De acuerdo al relato de Fuentes,
las consultas y extracciones sc ba-
cian en la calle Zurbano, sede de
ta consulta de Merino. «Al princi-
pio eran extracciones con 49 dias
como periodo maximo de conser-
vacion. A finales de 2004, Merine
me habld de una téenica para con-
gelar la sangre v que durara 30
afios. Aguello implicd comprar las
miquinas, los arcones y las cen-
trifugadorasy, recerdo.

En cuanto a los dos pises ma-
drilefios en los gue la Guardia Gi-
vil realizd registros en mayo de
20006, asegurd que el situado en la
calle Caidos de la Divigion Azul
era el «domicilio particular» enel

Herrera defiende el modelo sa-
nitario de la Comunidad y ga-
rantiza su gestién piblica

El presidente de
Castilla y Ledm,
Juan Vicente He-
rrera, garantizg
ayer su compro-
miso con el man-
tenimiento del
modele sanitario
universal, asi co-
mo con la «gestion piblicas. n elen-

Yy AFE ¥l

que sus padres hablan «vivido
sienrprew, mientras que el de la
calie Alonso Cano se decidicron
a alquilarlo por necesidad de es-
pacio para almacenar la sangre
extraida ylas dos miguinas ACE-
5.

«liramos muy escrapulosos en
el traslado de bolsas, Habfa 500
metros entre Zurbano y Alonso
Cano y siempre se daban condi-
ciones sobradas para que no hu-
Licera peligron, explicd, antes de
aclarar gue ¢l ciclista Alberto Le-
om, fallecido hace dos aites, eraun
wmero transportadors, una de las
labores que realizaba junto con la

«limpieza del pisox, tarcas porlas.

que cobraba ¢poco, unos 150 ew-
108 semanales».

«Yo decidia las extracciones
cuando vefa que el nivel de hema-
tocrito era muy clevado. Las razo-

i :
prestaba deciaracién Eufemiane Fuentes, mwn zow

nes podian ser muochas: attitud,
tratamientos, camaras hipobdri-
cas ... Tener csos valores ¢s peli-
groso an la sangre. Cuanda habia
valores por encima de 50 la con-
gelabamos porgue ne sabiamoes
cudndo iba a ser devuelto, Si el
propiclario de la sangre tenfa ne-
cesidad por valores anormales, se
la reinfundiamos para devolver
esa viscosidad por peligro de ane-
mias, sefiald Fuentes.

Bt médico reconocio gue, ade-
mas de en la consulta de Zurba-
no, las extracciones y analiticas
también se hacian en «habitacio-
nes de hotel de Ja zonay y que a
fas deportistas wse les informaba
de los riesgos gque corrlany. «Era
por privacidad, porgue un depor-
tista no querfa que otro-le viera.
Como ecurre en una consulta de
cirugia estélica, cuando a dos mu-
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jeres que se van @ operar fos pe-
chos se les pone en consultas se-
paradasy, alegd al respecio,

Iursit e wna Grrers «nunda se
reinfundia a ningian ciclistas, si-
no que, sepdn lversion del im-
putado, lreinfisione iz
an antes, ya que o mds dura
e has veees nose diaenfacome
peticion, sino enlos entrenamicn-
Los previos, con una exigencia
igual o superiors,

«Crando venia una competi-
¢itn importante y sabiamos gque
elnivel de hematoerite podia pa-
sar de 34 a 28, le paniamos singre
hasgia un valor normal de cuaren-
Ly algo. Una vor reinfundida,
nunca se dio o caso de gue nos
excedidramos cn ef hematocrito.
£l ciclista seria excluido de Ia
compelicidn y no era lo que bus-
calrnmos. Mis de un 50 por cien-
to de hematocrilo es peligroso pa-
ra b saluds, reiterd,

Valor minime y maximo

Fuentes subrayd que «dos valores
nermales de un ciclistamascalino
oscilan entre 13 y 52 por ciento»,
tal y como «estiman ¢199 por
ciento de los laboratories», «La
UCT establesio wn tope de 50 pa-
ra que mudic fucrasespechoso. Yo
tengo un 52 por ciento de forma
natural. Los ciclistas en absoluto
querian mds de los valores nor-
males. Nunea he entendido por
quet o se b pucsto un tope infe-
rior de hematocerito, ¢s tan mato
el exceso como el defecton, indi-
i,

Pese a su manifiesta influencia
en la preparacion de los ciclistas
gue le contrataban, asegurd que
Hamarle adirector deportivo seria
atrevidor respecto asu trabaje on
esa dpoca, ya que, auwque 6 con-
taba con "un calendario competi-
tivo del ciclista, la-pranificacion
deportiva iba aparte”.

«No s¢ hasta qué punio los de-
portistas informaban a sus equi-
pos. Doy por hecho que clios lo
comunicaban a los eguipos, pero
1o tengo constancia. Para las
transfusiones no me coordinaba
con ningin médico, excepto el
doctor Merino», afadid el cana-
rio, que 1o ve «por qués tendria
que haber Hevado «un registro de
las reinfusiones» que realizaba,

BUROPA PRESS

Cuentro se anuncio, ademas, que Soria
«participard» en.el disefio de la Estra-
tegia de atencién a enfermes crénicos
¥ se puso camo ejemplo su unidad, de

‘ON

recietite creacién,

CASTILLA Y L

Sanidad adelanta a los doce meses la primera dosis de la vacuna triple

Lz estimacion es que de
csta medida se beneficien
793 nifios de Soria

VALLADOLID. La Junta haintrodu-
cido, de acuerdo con las recomen-
daciones de la Comisién de Salud
Pablica del Sistema Nacional de Sa-
lud, medificaciones en las pautas
de vacunacion infantil frente al sa-

rampion, la rubecla y las paperas, la
difteria, el tétanos y la tosfering, y
la hepatitis B, que entrardn en vi-
gorapartir detl de febrero. La prin-
cipal novedad se refiere ala prime-
ra vacuna, Ja conocida como triple
virica, para ka que se van a modifi-
car los tiempos de administracion
de las dos dosis necesarias.

La estimacidn es que de esta
medida se beneficien 20.824 nifios

en la Comunidad, 1.386 de Avila,
3.354 de Burgos, 3.605 de Ledn,
1.236 de Palencia, 2.872 de Sala-
manea, 1,435 de Segovia, 793 de
Soria, 4990 de Valladolid y 1153
de Zamora,

Lz primera de las dosis pasa a
inocularse a los doce meses, ade-
tantando su aplicacidn en tres me-
ses desde los quince actuales, con
clobjetivo fortalecer la inmuniza-

cidn frente al sarampion, una de
las enfermedades infecciosas mis
contagiosas y ante Ja cual es nece-
sario gue e} porcentaje de pobla-
cién susceptible de contraerla sea
muy bajo para Jograr no sblo la
proteccion individual, sino tam-
biénlainterrupcién de la circuia-
cién del virgs.

Asi, porcentajes iguales o supe-
riores a} 95% de cobertura vacy-

nal en las dos dosis de Ja triple vi-
rica son claves para cumplir con
este objetivo final de erradica-
cion, establecido por el Pian es-
tratégico de erradicacion del sa-
rampidn para 2015, después de
que la aparicién de distintos bro-
tes de la enfermedad en paises de
la Unién Europea hayan obligade
a posponer esa fecha,
ICAL
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Dos mujeres lloran, entre ramos de flores, junio a la discoteca incendiada. wancto sy

Brasil pide piel humana para
hacer trasplantes a los heridos

[l Gobierno eleva a 234 los muertos en ¢l
‘incendio v siguen 118 personas ingresadas

BRASIL. £l ministro de Salud de
Brasil, Alexandre Padilha, infor-
ma ayer de gue su Gobierno ha
solicitado a Uruguay, Argentinay
Perd gue envien piel humana pa-
ra hacer trasplantes a los heridos
en el incendio que se declard ¢l
pasado domingo en la discoteca
. Kiss, ubicada en Santa Maria, Pa-
ditha explicd que estd en contac-
to permanente cen sus homélo-
gos regionales, especialmente con
¢l uruguayo, Jorge Venegas, ya
que ostenta la Presidencia pro
témpore del Grupo de Salud del
Mercado Coruin del Sur {Merco-
sur), segdn informé la cadena Te-
lesur
Venegas confirmo la solicitud
brasilefia ¢ indicd que el Instituto
de Organos y Trasplantes de Uru-
guay coordina con las autoridades
brasilefias el envio de piel y de
membrana amnidtica para las per-
sonas que sufrieron guemaduras.
Por su parte, ¢l divector del [ns-
tituto Central de Implantes de Ar-

gentina, Carlos Soratti, anuncid
que levarda cabo los trimites ne-
cesarios para enviar la piel «a la
mayor brevedad posible y respe-
tando todas las normas de seguri-
dad y calidad para que Hegue en
buenas condiciones».

Ll incendio comenzé alas 2,30
del domingo a causa de un espec-
taculo pirotécnico que hizo arder
cl material para el aislamicento
acustico de la discoteca, donde se
cstaba celebrando una fiesta de
estudiantes de la Universidad Fe-
deral de Santa Maxfa (UFSM}. En
el momento de la tragedia, entre
300 y 400 personas se encontra-
ban en la discoteca, segan la dlti-
ma revisidn del aforo, pere mu-
chos de ellos no legraron salir por
la Gnica salida de emergencia, por
lo que la avalancha humana pro-
vocada por el panico fue fatal,

Il Instituto General Pericial
(IGP) brasileiio elevo ayer a 234
¢l ndmero de faliecidos por el ip-
cendio, debido a un error en el

cOmputo de log caddveres. 1 mi-
nistro de Salud explico que 118 he-
ridos permanecen hospitalizados
cn centros de Santa Maria y de
Porto Alegre, la capital regional,
75 de ellos en estado «erilico».

Problemas respiratorios

La mayeria de las victimas pade-
cen problemas respiratorios pro-
ducidos por la inhatacion de hu-
mo toxice, que han tenido que ser
conectados & aparalos de respira-
cidm asistida y 20 de cllos sufrie-
ron quemaduras graves.

Padilha alerto de que los siuo-
mas de problemas respiratorios
pueden evolucionar «rapidamen-
Lew y asegurd que algunos pacien-

tes gue acudieron ¢} domingoy el -

{unes a los centros médicos con
sintomas leves como tos acabaron
hospitalizados en unidades de cui-
dados intensivos. «Quien estuve
en la discoteca y sienta tos, falta
de aire o cansancio que acuda al
médico porque puede evolucionar
rapidamente alo que llamamios
una neumonia guimicax, dijo.
Muchas personas continuaban
ayer Hevando flores ala discoteca.
AGENCIAS/HERALDO

Estudian restringir el uso de las pildoras
anticonceptivas de tercera generacion

Francia pide su revision
ala Agencia Furopea del
Medicamento por el riesgo
de tromboembolismo,
aungue esta afirma que cs
«uy pequenor

MADRID. La Agencia Europea de
Medicamentos {(EMA, por sus si-
glas en inglés) ha anunciado que
va a revisar, a peticion de las au-
toridades sanitarias francesas, la
seguridad de Jos anticonceptivos

orales de terceray cuarta genera-
cidn para ver 81 ¢s necesario res-
tringir su uso solo a aquellas mu-
jeres que no pueden usar oiros
métodos. Francia ha hecho esta
peticidn después de que muchas
mujeres estén reivindicando en
este pais el uso de anticoncepti-
vos orates de segunda generacicn,
ante el riesgo conocide de trom-
boembolismo venoso que pueden
provocar los anticonceptivos mas
avanzados, de tercera y cuar(a,
Mientras que se toma una deci-
sién, este organismao regulador ha
informado de que estos farmacos

estan sometidos a una «estrecha
vigilancia» por las autoridades
nacionales v, por tanto, «no hay
ningun motivo para gue ninguna
mujer deje de wimarlosy.

El riesgo absolute, segin la
EMA, es «muy pequefior ya que
se producen entre 20 y 40 casos
anuales por cada 100.00¢ usuarias.

El portavoz de la Fundacion de
la Sociedad Espaiiola de Contra-
cepeidn (SEC), Ezequiel Pérez
Campos, lanzé un «mensaje de
tranquilidad» v asegurd que son
medicamentos «seguros» y que el
riesgo es «bajons,

Veintion muertos
al estrellarse un
avion de pasajeros

KAZANSTAN, Veintiuna perso-

nas, entre cilas i nifio, nuric-
ron ayer b estrellarse un avion
de pasajeros junto a Alma Ata,
lanayor citdad y anligua capi-
tal de K maiisl!m on L segun-
dat i;;vdm adren que l‘I]Illld cn
pl)( (5] |'|I<l‘\ (l(’ un mes xl L
tigua reptibli
Asia Cenoral
CIRE-200, cryd ad realizar un se-
pundo intento de aterrizaje.

Planton al consejo
de Derechos
Humanos de ta ONU

ISRAEL. Las autoridades de Is-
vael boicotearon ayer una re-
nitm del Consejo de Derechos
Humanos de la ONO a la que
no asistieron y en laque se pre-
tendia criticar algunas de lag
politicas de Tel Aviv sole su
trato a Jos palestinos de Gaza y
Cisjordania. ¥ presidente del
Consejo, Remigiusz Henczel,
retrasé Ja reunion para decidir
chdmo proceder ante «una
cuestion importante y una si-
tuacion sin precedentesy.

Nueva.gira para
recabar apoyo
internacional

SAHARA, El enviado especial de
ta ONU para el Sahara Occi-
dental, Christopher Ross, ha
cimprendido una nueva gira
Jasta cl15 de febrero por varios

" pafses en busca de apoyo inter-

nacional con vistas a la proxi-
ma ronda de conversaciones
sobre fa antigua colonia espa-
fiola. El diplomatico estadou-
nidense viajo el lunes a Esta-
dos Unidos y ayer, a Rusia.

Desaparecido un
caza de EE. UU.
cerca del Adriatico

ITALIA, La nisqueda del avion
caza destacado en la base mili-
tar estadounidense de Aviano
(noreste de Italia) y del piloto
continué ayer, después que de-
sapareciese micntrag sobrevo-
laba cerca de las costas italia-
nas del mar Adridtico. El apa-
rato volala en formacién con
otros aviones y después de que
¢l pileto diese el aviso de una
emergencia desaparecio.

Pekin, en alerta
por el nivel mas alto
de contaminacion

CHINA, La contarninacion en Pe-
kin volvié ayer a-superar los
peores niveles de alerta y mo-
tivo la peticion a los ciudada-
nos de que ne salgan a la calle,
la paralizacion de mis de un
centenar de fabricas y la cance-
lacién de decenas de vuelos por
la escasa visibilidad, La concen-
tracién de 41 microgramos de
particulas PM2,5 por metro ci-
bico de aire superéd ¢n veinte
veces el maximo de la OMS,

Detenidos seis
espafioles en
México en una
red ¢riminal

MIERICO. Las autoridades me-
xicanas anunciaron ayer la de-
sarticulaciins en la cindad fron-
teriza de Nuevo Laredo dewna
red erimbnal ala que pertence-
cian seis espaficles y ocho lati-
noamericanes gue podria ser
responsable de varios casos de
SCCUCSITO ¥ extorsiin.

L} grupo, conocido como los
Defensures de Crisio, Jo fotna-
ban un tetal de 24 personas,
dos brasileios, dos bolivianos,
dos venezolanos, un argentino,
un ceuatoriano y media doce-
na de espafioles, asf coma diex
mexicanos, informé b Secretar
rin de Gobernacidn (Interios).

La banda, gue operaba «en
‘Torreon, Coahuila, y en Nuevo
Laredo, Tamaulipasy, en el no-
reste de México, ese cazacleri-
zaba por reclutar a personas a
nivel nacionals y estaba enca-
bezada por ¢f venezolane josé
Avenas Losanger Segovia,
wapuicn cotrd al pas conuna vi-
sa de Lurista en el 20005,

LT sujete tenfa a su cargo la
empresa Bioprogramacitn de
Mz\lkcl 2000 y (,mpn:.%u(m
ix INC, asi como la Organi-
ion Defensores de Cristo.
La banca cobraba ¢l ilamado
‘page de diezmo’ y secuestraba
a personas a las que les exigia
realizar trabajos forzados para
pagar 1a cuota convenida,

EFE

El Gobierno
francés tramita
el matrimonio
homosexual

PARIS. El Gobierno socialista
francés presentd ayer en la cé-
mara de los diputados el pro-
yecto de ley que permite ma-
trimonios homosexuaies, pri-
inera fase de un tramite parla-
mentario que va augura dos se-
manas de debate intenso con la
oposicién conservadora.
«Queremos convertir una
institucién republicana como
s el matrimonioc en una insti-
tucién universaly, clamé lami-
nistra, de Justicia, Christian
Taubit, encargada por ¢l Eje-
cutivo-de defeader un texto
que supone el cumplimiento
de una de las promesas electo-
rales el presidente, Frangois
JHollande, Taubira hablo enun
ambiente tenso, lo gue avgura
un debate dure con ta oposi-
cién que ha hecho de esta ley
uno de sus principales acicates
para atacar al Gobierno, como
ponen de manifiesto las 5.300
epmiendas presentadas al tex-
te. La conservadora UMD, que
viene apoyando las manifesta-
ciones ¢ontra la ley del matri-
monic homesexual, pretende
levar al Parlamento la discre-
pancia que hasta alora se ha-
bia expresado en la calle y en
los medios de comunicacion,
EFE



L |.a (inica abra de los Hospitales de

' Nos .
quedamos Castilla y Ledn que se paraliza.
Sin "Iospl'tal,,,l - Continiian en ejecucion seis

Hospitales en la region.

& Una instalacion que deberfa estar
practicamente acabada.

:Movilizate!

Los recortes
en sanidad
matan

La Junta de Castilla y Ledn anuncia medi-
das sanitarias que asfixian a los sorianos:

- Se cierran Urgencias Rurales en fa provincia.

& No se realizan los Centros de Salud Soria Norte, el
de Burgo de Osma y el de San Pedro Manrique.

4 Se impone &l copago farmacéutico.
;_ & Se establece copago en la prestacion ortoprotésica.

"#, Se suspende del pago de la Seguridad Social a 108
nuevos cuidadores de dependientes, incrementando
- laparte a pagar por las familias.

& Se impone el Géntimo Sanitario a los combustibles.
& Se reduce el personal sanitario en toda la provincia.

& Se impone ef pago de 25€ por desplazamiento
fuera de la provincia para tratamientos sanitarios.
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